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A DANCA E A BUSCA DA QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE
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A danca pode ser eficaz na prevengdo de doencas, pois poderd auxiliar no combate de diversos problemas
provenientes do cotidiano, como por exemplo, a depressdo. A danca também é benéfica na melhoria do bem-
estar fisico, social, psicoldgico para idosos e aumento da autoestima. Outro fato importante que facilita a
promocao da danca como cardter inclusivo para a terceira idade sdo os varios programas sociais existentes
que possibilitam uma interacdo para pessoas que ndo apresentam recursos financeiros para bancar uma
mensalidade para tal prética. O presente trabalho foi realizado durante o quinto periodo de graduacdo em
Educacdo Fisica, para o cumprimento da disciplina Dancas. Trata-se da busca de informagGes sobre a
melhoria na qualidade de vida e longevidade dos idosos por meio da prética da dancga na terceira idade.
Como estratégia metodoldgica utilizou-se uma andlise qualitativa, por meio de um levantamento
bibliografico sobre a questdo da terceira idade em uma investigacdo de periddicos obtidos no site Google
Académico do periodo de 2006 a 2018. Os objetivos tracados para o exposto referem-se a busca da qualidade
de vida e danga na terceira idade, por meio da busca de informag¢des da danca como auxilio a prevencdo de
doencas e combate a depressdo. Os resultados obtidos com a pesquisa reforgcaram nossa expectativa no
cariter positivo da danca e seu poder de interacdo social, melhoria na qualidade de vida, prevengdo de
doengas, além de possibilitar aos individuos a pratica da danga como atividade fisica. Por conseguinte,
concluiu-se que envelhecer ndo € tdo ruim quanto se imagina, tendo em vista que o idoso ainda é parte da
sociedade e a sua interagcdo € de grande importancia para sua saide mental e emocional. Espera-se identificar
o tema em questdo como base para outras pesquisas sobre o assunto, revelando quais os aspectos ainda
explorados de forma insuficiente no que diz respeito a Educacdo Fisica e a dancga na terceira idade.
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