“\S\NO Do ‘.

{[Ste

”’lusm

1 N CONGRESSSO ITERNACIONAL D0 -
T CONHECIMENIU CIENTIFICU Cmmﬂmﬁmmm R !!lml[vmlxeczmtduhv

\PERIO,
Hs\\ k[;o

Revista Perspectivas Online: Biolégicas e Satdde - Anais do VI CICC
V. 08, N° 27, Suplemento, 2018
ISSN: 2236-8868

ACOMPANHAMENTO DO PRE-NATAL NA SAUDE DA GESTANTE: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Rayan Rodrigues’, Ananda Cozendey?, Jenyffer Santos3, Carolina M. Santos? Roberta Lastorina
Rios™?

(1) Professora Orientadora do curso de Enfermagem — Institutos Superiores de Ensino do CENSA- ISECENSA Rua Salvador Correa, 139, Centro,
Campos dos Goytacazes, RJ, Brasil; (2) Pesquisadora do Laboratdrio de Estudos em Satde Publica (NUPENSP/ISECENSA); (3) Académico (a) do
curso de Enfermagem do ISECENSA.

O pré-natal tem o propésito de favorecer o parto com o nascimento de um recém-nascido sadio, ndo sé com
consultas, mas também com atividades educativas e preventivas. Este periodo representa uma etapa marcante
para a mulher, o enfermeiro tem um papel importante, de executar pré-natal de baixo risco, sanando ddvidas
sobre o parto, trabalho de parto e fortalecendo uma assisténcia de pré-natal holistica € humanizada. Porém, a
populagdo ainda desconhece o papel do enfermeiro neste processo. O presente estudo teve como objetivo
discutir o acompanhamento do pré-natal na satide da gestante. Como metodologia utilizou-se o método de
revisdo integrativa da literatura, com andlise de 18 publicacdes cientificas, disponiveis em base de dados
online SCIELO e BVS, com recorte temporal de 10 anos, (2008-2018) utilizando os seguintes DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude): Sadde da Mulher, Pré-natal, Gestantes, fazendo parte do
desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso do curso de graduacdo em Enfermagem. O resultado
deste estudo revela que mesmo com o aumento da cobertura do acompanhamento do pré-natal no Brasil,
apenas um quinto da populacdo feminina recebe assisténcia adequada conforme preconizado pelo Ministério
da Saude Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS). Recomenda-se o inicio precoce da assisténcia
no primeiro trimestre de gestagcdo, pois nesse periodo é fundamental a identificacdo dos agravos, como o
nascimento prematuro. Neste contexto, foi possivel verificar ainda a participacdo ativa do enfermeiro como
fomentador no acompanhamento do pré-natal de baixo risco, desenvolvendo atividades educativas,
estimulando o bem-estar materno infantil, detectando os fatores fisiologicos da gestante e incentivo a prética
do aleitamento materno. Foi observado que se tais estratégias forem inseridas na populagdo menos
favorecida, antecipadamente € possivel favorecer o ingresso precoce no pré-natal, fazendo com que as
gestantes tenham contato mais rdpido com o sistema de sadde. Conclui-se que a cobertura do pré-natal no
Brasil conseguiu alcangar uma assisténcia universal, porém, persiste na desigualdade e somente com um
cuidado adequado serd possivel reverter os indicadores maternos e perinatais desfavoraveis.

Palavras-chave: enfermagem, atuacdo do enfermeiro, satde da gestante.



