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A amamentacdo é uma prética milenar que pode ser fonte Unica de sustento para a crianga até o sexto més,
acrescido de outros alimentos a partir dessa idade, produzindo beneficios nutricionais, imunoldgicos,
cognitivos, sociais e econdmicos que sdo melhor usufruidos quando ampliados até os dois anos de idade.
Embora a amamentacdo seja uma fungdo biolégica natural, pode sofrer influéncia de diversos fatores,
fazendo-se necessario o compromisso de todas as partes envolvidas e conhecimento técnico-cientifico dos
profissionais de satde no incentivo e apoio a esta pritica. Nesse contexto, os profissionais Enfermeiros
estardo atuantes tanto no pré-natal quanto no puerpério, apoiando; identificando possiveis impedimentos e
complicag¢des; orientando; prescrevendo condutas para prevenir ou resolver patologias ja existentes. Sendo
assim, os objetivos dessa pesquisa sdo: identificar os proveitos da aleitagdo para o bindémio mae-filho e
discutir o papel do enfermeiro no incentivo e apoio a amamentacdo. Este estudo foi realizado através do
método de revisdo integrativa da literatura, com andlise de 20 publicac¢des cientificas, disponiveis em base de
dados online SCIELO E BVS, publicados nos dltimos 10 anos (2008-2018). Utilizou-se os seguintes DeCS:
aleitamento materno, enfermagem, saide da mulher, desmame precoce. De acordo com os resultados das
publicacdes analisadas, as criancas que recebem o leite materno, possuem melhor desenvolvimento e
apresentam relativo aumento de inteligéncia em relacdo as criancas ndo amamentadas. Também foi
constatado que previne alteracdes ortodonticas, de fala e diminui a incidéncia de céries. Além disso, reduz a
mortalidade infantil ocasionada por infec¢Oes respiratérias graves e infec¢Oes gastrointestinais, motivadas
pela abertura de fontes de aleitamento que ndo seja o leite humano antes do quarto més de vida, gerando
também beneficios sociais pela diminuicdo do numero de atendimentos médicos, hospitalizacdes e
medicamentos, além de diminuir a falta dos pais no trabalho. Fortalece os lacos afetivos entre mae e filho,
favorecendo a regressdo fisica materna antecedente a gestacdo, limita o sangramento no puerpério pela
contracdo uterina estimulada pela a¢do da ocitocina, prevenindo assim o risco de anemia e auxiliando o dtero
ao retorno do seu volume normal. Conclui-se que a falta de orientacdo profissional adequada e a falta de
incentivo, podem levar ao desmame precoce, e, neste contexto o Enfermeiro desempenha papel de
fundamental relevancia, especialmente nas orientacdes a mulher, mostrando a existéncia de momentos
oportunos de educacdo relacionados a amamentacdo, comprometendo-se ndo apenas em repassar
conhecimentos cientificos, mas, principalmente, pela arte e sensibilidade que pode desenvolver no outro,
sentimentos e vontades que induzem ao aleitamento materno.
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