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ATUA(;A’O DO ENFERMEIRO NA PREVEN CAO DO CANCER DE COLO DE
UTERQO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Andressa S. Cunha’; Daniela R. A. L. Tavares’; Gabriela P. Beyruth’; Carolina M. Santos’ &
Roberta Lastorina Rios’

(1) Pesquisadora do Laboratério de Estudos em Saide Piblica (NUPENPS/ISECENSA) - Institutos Superiores de Ensino do CENSA — ISECENSA,
Rua Salvador Correa, 139, Centro, Campos dos Goytacazes, RJ, Brasil; (2) Académica do Curso de Enfermagem do ISECENSA.

O cancer de colo de ttero ocorre através de virus persistentes, que sdo chamados Papilomavirus Humano
(HPV) e dentre os 40 gendtipos existentes, os que se destacam na evolugdo para um carcinoma sao os virus
16 e 18. A oncogénese cervical possui fatores de riscos que estdo subdivididos em dois grandes grupos,
sendo eles, os Documentados Experimentalmente e os Clinicos ou Epidemiolégicos. O cuidado com o cancer
do colo de ttero requer acdes organizadas a partir de quatro diretrizes, constituidas respectivamente por:
prevencdao e deteccdo precoce, Programa Nacional de Qualidade da Citologia, acesso a confirmacao
diagndstica e o tratamento adequado em tempo oportuno. Neste contexto, o presente estudo teve como
objetivo principal ressaltar a atuagdo do enfermeiro por meio da educagcdo em sadde, além de evidenciar a
importincia da prevencdo do cincer de colo de udtero através da realizagdo de exames. A metodologia
utilizada nesta pesquisa foi a de revisdo integrativa da literatura, com andlise de 16 publica¢des cientificas,
disponiveis em base de dados online BVS e SCIELO, publicados nos tltimos 7 anos, utilizando os seguintes
descritores: Exame colpocitolégico; Papiloma Virus Humano; Saidde da Mulher, fazendo parte do
desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo deste Curso. O resultado das andlises dos artigos evidencia que a
principal forma de prevenc¢do do CCU € através do exame colpocitoldgico, conhecido popularmente como o
Papanicolau, pois favorece a detec¢do precoce possibilitando a chance de cura em até 100%, onde o
enfermeiro € o principal veiculador dessas informagdes. Além disso, a vacina contra o HPV € considerada
eficaz, pois reduz a manifestacdo do virus em até 90%. A partir das informacgdes colhidas, concluiu-se que
neste cendrio, o desempenho do enfermeiro € imprescindivel, essencial e notério na educagdo em saide
quando se refere ao incentivo a métodos preventivos, nas conversas onde sdo desvendados mitos e receios,
na busca ativa desta populacdo e na realizacdo do exame.
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