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BENEFiCIOS DA HIDROTERAPIA EM IDOSOS: REVISAO DA LITERATURA
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O envelhecimento pode ser considerado como um processo dindmico e progressivo, onde as alteragdes
morfolégicas, funcionais e bioquimicas limitam gradativamente o organismo. Com isso, hd aumento da
incidéncia de patologias e traumas, reduzindo a vitalidade e contribuindo para o surgimento de disfuncdes,
como desequilibrio, desvio de marcha, instabilidade e quedas frequentes. A fisioterapia tem papel
fundamental na reabilitacio funcional de idosos com histérico de quedas. A hidroterapia € realizada no meio
liquido, com o objetivo de promover ganhos funcionais que possam ser reproduzidos ao solo. Além de ser

amplamente utilizado no tratamento e prevencdo de quedas em idosos, seus efeitos terapéuticos estdo
relacionados a estimulacdo do equilibrio, estabilidade da marcha, promovendo o funcionamento eficaz dos

sistemas somatossensorial, visual e vestibular. O objetivo do estudo foi verificar os efeitos da hidroterapia
em idosos sobre o equilibro e preven¢do de quedas. Foi realizada uma revisdo nao sistematica de literatura

nas bases de dados Pubmed, Scielo e PEDro, através de artigos cientificos publicados entre 2008 e 2018,
utilizando as seguintes palavas-chave: aquatic physical therapy, aquatic therapy, hydrotherapy. Apés a

busca foram selecionados 6 artigos que avaliaram o grupo de tratamento onde os idosos praticaram a
hidroterapia e o grupo controle. Foram realizados os testes de Berg Balance e Timed up and go confirmando

os resultados com o aumento da flexibilidade, mobilidade, equilibrio e redu¢do de quedas dos pacientes
praticantes da hidroterapia. Esses pacientes sdo beneficiados pelos principios fisicos da dgua que diminuem
as compensagdes biomecanicas através do empuxo, da pressdo hidrostatica e viscosidade, tendo a base de
suporte aumentada dando equilibro e aprimorando a deambulagdo. J4 o grupo controle mostrou uma piora

significativa. Conclui-se que a hidroterapia proporciona aumento da qualidade de vida, da autoestima, da

mobilidade e do equilibro, prevenindo quedas nos pacientes idosos praticantes da hidroterapia.

Palavas-chave: aquatic physical therapy, aquatic therapy, hydrotherapy.



