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COMPARACAO DA CAPACIDADE FUN CIONAL ENTRE OBESOS, POS TARDIO
DE CIRURGIA BARIATRICA

Amanda F. da Silva? Arthur F. Gimenes? Narana M. de Souza?, Débora Benfeita Amaral?
Millena A. O. da Silva?, Dayana B. Araitijo? Gabrielly De A. Pinto? & Luciano M. Chicayban’

(1) Pesquisador do Laboratério de Andlises de Disfungdes Pneumofuncionais (LADPF/ISECENSA) - Institutos Superiores de Ensino do CENSA —
ISECENSA, Rua Salvador Correa, 139, Centro, Campos dos Goytacazes, RJ, Brasil; (2) Aluno (a) voluntdrio (a) de Iniciacdo Cientifica do
PROVIC/ISECENSA.

A obesidade é um distirbio metabdlico, considerado uma epidemia mundial e um grande problema da saide
publica. A obesidade relaciona-se com comorbidades como hipertensdo, diabetes mellitus tipo II, doengas
cardiovasculares, restricdo ventilatdria, contribuindo para a reducio da capacidade funcional e aumento da
mortalidade. O objetivo deste estudo foi comparar a capacidade funcional entre pacientes obesos, pds
cirurgia baridtrica e eutréficos. Foi realizado um estudo observacional transversal com 27 voluntarios de
ambos os sexos, em 3 grupos. Obesos grau II e III (N=7); pds tardio de cirurgia baridtrica (N=10) e
eutréficos (N=10). Os individuos com doencas respiratdrias prévias, doencas osteomioarticulares ou com
contra-indicag@o a pratica de exercicios foram excluidos. A capacidade funcional foi avaliada através do
teste de caminhada de 6 minutos TC6, com a monitorizacdo da distancia percorrida (DTC6), frequéncia
cardiaca (FC), pressao arterial (PA), escala de Borg e saturacdo periférica de oxigénio (SpO2) ao longo do
teste. Foi considerado significativo p<0,05. No repouso e sob mesmo nivel de esforco submédximo (no sexto
minuto do teste), o grupo de obesos apresentou maior frequéncia cardiaca (FC) e pressdo arterial sist6lica
(PAS), na comparagdo com o grupo pds baridtrica (p=0,002) e eutrdficos (p<0,001). Além disso, os obesos
apresentaram maior frequéncia respiratéria (FR) ao repouso (p<0,05). O grupo de obesos percorreu menor
distancia no TC6 em comparagdo com os pds-baridtrica, e estes menos em comparagdo com os eutréficos
(p<0,05). Conclui-se que os individuos obesos apresentaram menor capacidade funcional, comparado com os
eutréficos e pos baridtrica, além de maior FC e PAS ao repouso e para o mesmo nivel de esforco submaximo.
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