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A prematuridade ¢ uma condi¢io que pode expor a crianca a complicagdes respiratrias devido a maturacdo
incompleta dos pulmdes. Dentre as complicag¢des, estdo o aumento do trabalho respiratdrio, a diminui¢do da
complacéncia, deficit nas trocas gasosas, podendo evoluir para a necessidade de suporte ventilatério invasivo
ou ndo invasivo. A mudanca de dectbito facilita a fun¢do pulmonar, onde a posicdo prona permite maior
oxigenacdo em fun¢do do aumento da movimentacdo da caixa tordcica e melhor interagdo do torax com o
abdome devido a incrusdo. O objetivo do estudo foi descrever os efeitos da posicdo prona na dinamica
respiratéria em pré-termos. Foi realizada uma revisdo ndo sistematica da literatura, nas bases de dados
Pubmed e Scielo, com ensaios clinicos randomizados publicados entre 2012 e 2018. Foram utilizadas as
seguintes palavras-chave: physiotherapy, prone position, infants e neonate lung function, mechanical
ventilation. Foram selecionados 7 ensaios clinicos que avaliaram o efeito da posi¢do prona em comparacio a
posicdo prona e supina na fung¢do respiratéria na unidade de terapia intensiva neonatal. Os estudos mostraram
que prematuros submetidos a posicdo prona melhoraram a distribuicdo regional da ventilagdo nas regides
anteriores dos pulmdes, enquanto outro demonstrou que a gravidade ndo interfere na resposta ventilatéria por
ndo encontrar diferenca significativa entre os decubitos. Conclui-se que a utilizacdo da posi¢do prona em
pré-termos apresentou resultados controversos sobre seus beneficios na dindmica respiratdria. Foi mostrado
efeito duvidoso sobre a acdo da gravidade, necessitando de novos estudos voltados para o assunto em

questao.
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