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EFEITOS DE DIFERENTES PROTOCOLOS DE TERAPIA MANUAL NA
INSTABILIDADE CRONICA DA ARTICULACAO DO TORNOZELO
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A instabilidade cronica do tornozelo é definida pela recorréncia de entorses, onde as estruturas ligamentares
envolvidas estdo tensionadas ou rompidas. O quadro clinico compreende a persisténcia de queixas dlgicas
residuais, associada a constante sensacio de instabilidade. A mobilizacdo articular é frequentemente utilizada
para alivio da dor, ganho de amplitude de movimento (ADM) e recuperagdo da artrocinemadtica, retorno a
funcdo e melhora da estabilidade. O objetivo do estudo foi descrever os efeitos dos diferentes protocolos de
terapia manual sobre a amplitude de movimento e recuperagdo da artrocinemdtica da articulacdo em
individuos com instabilidade cronica do tornozelo. Foi realizada uma revisdo ndo sistematica da literatura,
nas bases de dados PubMed e PEDro com artigos com ensaios clinicos randomizados, publicados entre 2013
e 2018, utilizando as seguintes palavras chaves: manual therapy, chronicankleinstability, physicaltherapy.
Foram selecionados 5 ensaios clinicos que utilizaram diferentes protocolos de terapia manual. Dois
utilizaram a terapia de Mulligan, sendo um comparando a manipulagdo talocrural isolada e ndao foram
observadas diferencas em relagdo a ADM. O outro estudo demonstrou aumento da dorsiflexdo, controle
dindmico postural e aumento da estabilidade. A técnica de Maitland foi utilizada em dois estudos. Um estudo
associou duas mobilizagdes dessa mesma técnica, porém nio ocorreram alteracdes. Outro estudo demonstrou
eficdcia em relagdo ao ganho de ADM, no entanto o controle postural dindmico nao foi alterado. Também foi
observada e comparada em um estudo 2 tipos de tracdo, oscilatdria e sustentada, e ndo foram identificadas
diferencas significativas em relacdo ao controle postural e artrocinemdtica do tornozelo. A técnica de
Mulligan foi superior a manipulacdo talocrural sobre a amplitude de movimento da dorsiflexdo apds 6 meses
e da sensacdo de estabilidade. Em outro estudo, ambas as técnicas tiveram efeitos semelhantes sobre a
amplitude de movimento. A técnica de Maitland foi eficaz no aumento da dorsiflexdo do tornozelo, sem
modificagcdes na excitabilidade neural e controle postural dindmico. A terapia manual associada a
mobilizacdo talocrural ndo alterou o controle postural ou a artrocinematica do tornozelo. A tracdo talocrural,
se usada como tratamento autdénomo, ndo tem efeitos imediatos sobre a ADM ou controle postural em uma
unica aplicagdo, e o modo de tragdo realizada, oscilatério ou sustentada, ndo modifica os desfechos.
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