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FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR E CLASSE ECONOMICA ENTRE
ESCOLARES DO MUNICIPIO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES/RJ
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A ocorréncia de fatores de risco cardiovascular entre criancas e adolescentes € cada vez mais comum, sendo
o excesso de peso corporal o principal deles, acarretando, além de problemas cardiovasculares, outras
complica¢Oes como apneia do sono, problemas articulares e baixa autoestima. Entretanto, nos dias atuais hé
uma transi¢do nutricional, na qual o excesso de peso corporal tem se instalado em taxas de crescimento mais
altas nas classes econdmicas mais baixas. A condicdo econdmica exerce também uma forte influencia sobre
a prética de atividade fisica e os valores de pressdo arterial. Sendo assim, este estudo avaliou os fatores de
risco cardiovascular entre escolares do municipio de Campos dos Goytacazes/RJ, considerando a classe
econdmica. Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, descritivo que utilizou varidveis quantitativas
para o levantamento de dados. Foi realizado na Escola Municipal Prof* Vilma Tamega e na Escola Municipal
Lulo Ferreira de Aratjo. A amostra foi selecionada por conveniéncia, sendo incluidos todos os escolares de
uma escola publica municipal entre 10 e 16 anos e, excluidos os sujeitos em que no momento da coleta de
dados ndo estavam cursando o ensino fundamental do sexto ao nono ano. Foi utilizado um formulario semi-
estruturado, com perguntas abertas e fechadas, contendo informagdes relacionadas a caracterizagdo dos
sujeitos, a condicdo econdmica (Critérios de Classificagdo Econdmica do Brasil) e a saide. Os dados foram
analisados no software Statistical Package for Social Science, versdo 24.0. A média de idade dos 99
escolares avaliados foi de 13,1 anos (DP=1,0 anos), com predominio do sexo feminino (67,7%), da raca
branca (32,3%) e cursando o sexto ano do ensino fundamental (30,3%). Os escolares apresentaram médias
elevadas para a circunferéncia abdominal. A pressao arterial (14,1%) elevada e o sedentarismo (42,4%)
foram mais prevalentes na classe econdmica baixa. Conclui-se que a classe econdmica baixa estd mais
exposta a esses fatores e por isso as agdes de prevencdo e promocdo da saide devem ser intensificadas para
esse grupo especifico. Recomenda-se a realizacdo de estudos que investiguem as possiveis causas para os
fatores estudados, contribuindo com a elaboracdo e a implementacdo de agdes estratégicas que visem o
controle destes fatores, promovendo a saide dos individuos desde a infancia.
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