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PRESSAO POSITIVA CONTINUA NAS VIAS AEREAS EM CRIANCAS COM
BRONQUIOLITES: REVISAO DA LITERATURA
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A bronquiolite é uma infec¢do comum, caracterizada por edema na parede da via aérea e acimulo de muco
nos bronquiolos. E uma das causas mais frequentes de atendimentos de emergéncia e hospitalizagio em
lactentes. Nao ha tratamento especifico para bronquiolite, sendo a CPAP uma modalidade terapéutica
promissora. Trata-se de uma modalidade de ventilagdo ndo-invasiva, que se conecta através de interface por
prega nasal, fornecendo pressao positiva. Os efeitos diretos incluem melhora da oxigenagdo, redugdo do
trabalho respiratério e prevencao da intubacdo orotraqueal e instituicdo de ventilagdo mecénica. O objetivo
deste trabalho foi descrever os efeitos da CPAP em criangas com bronquiolite. Para isso foi realizada uma
revisdo da literatura na base de dados Pubmed, Physiotherapy Evidence Database (PEDro), através de
ensaios clinicos randomizados, publicados entre 2013 a 2018. Foram utilizadas as seguintes palavras chaves:
continuous positive airway pressure, bronchiolitis, treatment. Foram pesquisados estudos que analisaram a
eficdcia do CPAP em criancas com bronquiolite. Os estudos apontaram que o tratamento com CPAP para
criangas com bronquiolite pode ser vidvel, Um estudo demonstrou que o CPAP melhorou significativamente
a frequéncia respiratéria em comparagao com nenhum CPAP fornecendo pessoal e treinamento suficientes e
a possibilidade de encaminhamento para uma UTI quando necessdrio. Em contrapartida outro estudo sugere
que CPAP comparado com tratamento padrdo (ST) melhora a ventilagdo em criangcas com bronquiolite e
hipercapmia. Conclui-se que a internagdo na UTI é uma ocorréncia incomum em lactentes admitidos com
bronquiolite, porém mais comum em neonatos com comorbidades e prematuridade. O tratamento da
bronquiolite em criangas através do CPAP € eficaz na maioria dos casos.
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