i SN0
| @

En; CONGRESSSO INTERNACIONAL DO %
[ E CONHECIMENTO CIENTIFICO cops i st et p

”’llzsm

PERIO,
,_‘s\\ »?[fo

Revista Perspectivas Online: Bioldgicas e Satde - Anais do VI CICC
V. 08, N° 27, Suplemento, 2018
ISSN: 2236-8868

SEXUALIDADE DE PACIENTES COM CANCER COLORRETAL SUBMETIDOS
A COLOSTOMIA DEFINITIVA
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Estimativas de novos casos de cancer no Brasil apontam o cancer colorretal como sendo um dos mais
incidentes. Para 2018, estima-se que esta doenca atinja 8,1% em homens e 9,4% em mulheres. Essa
morbidade requer, em alguns casos, como parte do tratamento, a realiza¢do de uma colostomia. Ao realizi-la
os individuos podem se deparar com mudancas em aspectos corporais € psiquicos que repercutem em
alteracOes na sua sexualidade. Nesse contexto, os profissionais enfermeiros sdo fundamentais para esclarecer
e explicitar todas as modifica¢des que venham a surgir na vida destes pacientes, colaborando para o processo
de adaptacdo e aceitagdo. Sendo assim, os objetivos dessa pesquisa sdo: Identificar os sentimentos e as
consequéncias da colostomia na vida sexual dos pacientes e ressaltar a importancia da atua¢do do enfermeiro
no processo de aceitagdo e adaptacdo. Este estudo foi realizado através do método de revisdo integrativa da
literatura, com andlise 12 publicac¢des cientificas, disponiveis em base de dados online SCIELO E BVS,
publicados nos tltimos 7 anos (2011 — 2018). Utilizou-se os seguintes DeCS: Sexualidade, Colostomia,
ostomias intestinais, enfermagem, colorretal. De acordo com os resultados das publicagcdes analisadas, a
colostomia de fato compromete a sexualidade, principalmente pela alteracdo da autoimagem, fatores
fisiol6gicos, psicossociais e culturais o que levam a diminuic¢ao na libido, dispaneuria, dificuldades de erecdo
e ejaculacdo. Em relacdo aos sentimentos, a maioria dos autores ressalta a existéncia de inseguranca, medo,
anseio, insatisfacdo, vergonha em relacdo ao parceiro e sofrimento. Contudo, também h4 relatos positivos,
onde os pacientes aceitam a ostomia como uma nova oportunidade de viver. Foi identificado que o
enfermeiro é de fundamental relevancia, especialmente na orientagdo ao autocuidado, levando educagdo
continuada como pritica da assisténcia de enfermagem. Conclui-se que a colostomia impacta
expressivamente em diversos ambitos, sobretudo no aspecto sexual, sendo necessdrio um acompanhamento
multiprofissional a estes pacientes. Nesta perspectiva, o enfermeiro deve ter atuagdo preponderante, dispondo
de um cuidado holistico, humanizado e técnico sobre sexualidade. Uma vez que esse tema ainda é pouco
explorado e estudado, lancando recursos sistematizados para ajudar a reabilitar este individuo e inseri-lo
novamente ao seu cotidiano.

Palavras-chave: sexualidade, colostomia, consequéncias.



