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A asma é uma doenca caracterizada por obstrucdo ao fluxo aéreo, que é parcialmente ou totalmente
reversivel. As alteracdes fisiopatoldgicas incluem broncoespasmo, edema na parede da via aérea, com
consequente aumento da resisténcia e do trabalho respiratdrio. O tratamento padrdo, a nivel ambulatorial na
doencga estdvel, deve incluir broncodilatadores, corticoide e fisioterapia. A ventilagdo ndo invasiva é
utilizada rotineiramente para o tratamento dos sintomas e promover expansdao pulmonar e consequente
melhora do padrdo ventilatério. O objetivo do presente estudo foi descrever os efeitos da ventilagdo ndo
invasiva (VNI) em criangas e adolescentes com asma. Foi realizada uma revisao nao sistemadtica da literatura,
através de ensaios clinicos randomizados, publicados de 2003 a 2018, na base de dados PubMed, utilizando
as seguintes palavras-chave: noninvasive ventilation, asthma, Physical therapy. Foram selecionados 3
estudos em criangas e adolescentes asméticas, que realizaram BIPAP (IPAP=12 cmH,0 e EPAP= 8§ cmH,0),
CPAP (8 cmH,0) ou treinamento muscular respiratério (TMR- controle), submetidos a 10 sessdes de 1
hora. Houve reducdo na resposta bronquica no teste de broncoprovocagdo do exercicio nos grupos BIPAP e
CPAP. Nenhuma alteracio na fung¢do pulmonar ocorreu no grupo de TMR. Outro estudo com 30 pacientes
com crise de asma foram recrutados de um grupo maior de 124 pacientes asmdticos atendidos. Quinze
pacientes foram aleatoriamente designados para o BIPAP associada a terapia convencional e 15 pacientes
para fazer apenas a terapia convencional isolada. Os dois grupos apresentaram caracteristicas clinicas
semelhantes. Outro ensaio clinico as criancas foram randomizadas para receber cuidados padrdo isolado ou
associado a VNI. A melhora no escore clinico de asma foi significativamente maior no grupo. Conclui-se
que os grupos tratados com VNI apresentaram redug¢do na resposta bronquica e, mesmo associado ao
tratamento padrdo, teve melhora no escore clinico, na reducdo da inflamagdo pulmonar e broncoespasmo,
com consequente melhorando a fung¢do pulmonar, reduzindo a necessidade de hospitalizacao.
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