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CATETERISMO ENTERAL EM PACIENTES CRITICOS E SUAS
COMPLICACOES NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA ADULTO
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A nutri¢do enteral é um tratamento importante para evitar desnutricdo nos pacientes
com impossibilidade de alimentacdo por via oral e muito utilizada em unidade de
terapia intensiva (UTI). E um método simples, de baixo custo, e, fécil
operacionalizacdo, porém com possiveis intercorréncias se mal indicado ou controlado.
O presente estudo teve como objetivo identificar as complicagdes resultantes da
utilizagdo do cateterismo enteral em pacientes criticos internados na UTI adulto. Para
isto foi realizada uma revisdo narrativa da literatura por meio de fontes secunddrias. A
busca pelos artigos foi feita em bases de dados como Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System on-line (Medline), nos ultimos 10 anos (2009 a
2019), utilizando os seguintes descritores em saude e suas combinacdes: “unidade de terapia
intensiva de adulto”, “assisténcia de enfermagem”, “processos de enfermagem”,
“enfermagem de cuidados criticos”, “seguranca do paciente” e “cateter”’. ApOs a selecdo
dos artigos foi realizada minuciosa andlise dos mesmos a fim de explorar o contetido referente
ao tema deste estudo. Através dos dados obtidos, foi constatada a ocorréncia de varias
complicagdes por falhas na assisténcia de enfermagem, verificando-se entre as mais
citadas a pneumonia associada a ventilacio mecénica, broncoaspira¢ao, posicionamento
do cateter, fixacdo do cateter, obstrucao de sondas, infusdo adequada da quantidade de
dieta e consequente tempo de permanéncia dos pacientes na UTI adulto. Concluiu-se
que a seguranga do paciente estd diretamente relacionada com a qualidade da assisténcia
€, para minimizar esses riscos, a conduta mais adequada é a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem.
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