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RESUMO

RIBEIRO, T. M.; RIOS. R. L.; SANTOS, C. M.; PALERMO, T. A. C. As arboviroses do municipio
de Campos dos Goytacazes/RJ: do municipio ao paciente. Perspectivas Online: Bioldgicas &
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As arboviroses s@o um conjunto de doencas
virais que infectam os seres humanos e outros
animais pela picada de mosquito, sendo o
Aedes aegypti o principal vetor no Brasil.
Caracteristicas como a imprevisibilidade,
potencial transmissor epidemiolégico, relacao
sutil ambiente  versus comportamento
humano, capacidade de prevencdo e
erradicacdo, tem colocado estas doencas nas
principais discussdes sobre problemas de
saude publica. Neste contexto, o presente
estudo  objetivou conhecer o  perfil
epidemiolégico dos casos de arboviroses que
ocorreram na populacdo do municipio de
Campos dos Goytacazes/RJ, bem como os
principais bairros que registraram maior

prevaléncia de distribui¢do de casos. Trata-se
de uma pesquisa quantitativa e suas varidveis,
descritivas, de corte transversal referentes ao
ano de 2018. Das arboviroses registradas a de
maior prevaléncia foi a chikungunya e com
maior registro sobre individuos residentes na
area urbana e do sexo feminino. A notifica¢do
compulséria dos casos € de extrema
importancia para caracterizd-la o cendrio
epidemioldgico e priorizar esfor¢os nas dreas
mais vulnerdveis. Se faz necessdrio mais
estudos cientificos relacionado as
consequéncias dessas doengas a nivel
individual e coletivo a fim de serem
desenvolvidas novas abordagens em saude.
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Arboviruses are a set of viral diseases that
infect humans and other animals by mosquito
bites, with Aedesaegypti being the main
vector in Brazil. Features such as
unpredictability; epidemiological transmitting
potential; Subtle environment relationship
versus human behavior; prevention and
eradication capacity, has put them in the main
discussions on public health problems. In this
context, the present study aimed to know the
epidemiological profile of arbovirus cases that
occurred in the population of Campos dos
Goytacazes/RJ, as well as the main
neighborhoods that recorded the highest

ABSTRACT

prevalence of case distribution. It is a
quantitative study and its descriptive
variables, cross-sectional, referring to the year
2018. Of the most prevalent arboviruses
recorded was chikungunya and with the
highest prevalence among urban dwellers and
females. Compulsory notification of cases is
extremely important to characterize the
epidemiological scenario and prioritize efforts
in the most vulnerable areas. Further scientific
studies regarding the consequences of these
diseases at individual and collective level are
needed in order to develop new health
technologies.
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1. INTRODUCAO

As arboviroses sdo um conjunto de doencas virais que infectam os seres humanos e outros
animais pela picada de artrépodes hemat6éfagos, sendo o Aedes aegypti L. o principal vetor no
Brasil. Os arbovirus que causam doengas em humanos e outros animais de sangue quente sdao
membros de cinco familias virais: Bunyaviridae, Togaviridae, Flaviviridae, Reoviridae e
Rhabdoviridael (LOPES et al., 2014).

Caracteristicas como a imprevisibilidade, potencial transmissor epidemioldgico explosivo a
nivel global, relacdo sutil ambiente versus comportamento humano, capacidade de prevencio e
erradicacdo, tem colocado estas doengas nas principais discussdes sobre problemas de saude publica
(LIMA-CAMARA, 2016).

De 2002 a 2011, as arboviroses se consolidaram como um dos maiores desafios a serem
combatidos (VASCONCELOS et al., 2016). A dengue, por exemplo, vem acometendo os
brasileiros desde 1986, entremeando estas quatro décadas com surtos epidémicos a cada 3-5 anos
quando acontece a introdug¢do de novos sorotipos em areas antes incélumes ou alteragdo do sorotipo
predominante (LIMA, 2016).

Em 2015, o Zika virus foi um vilao que chamou a atencao de todas as autoridades mundiais
em controle de doencas infecciosas em decorréncia do seu alto impacto sobre o desenvolvimento do
sistema nervoso fetal, independe da idade gestacional em que ocorresse a contaminacao. No dltimo
trimestre de 2016, a febre amarela assustou a regido sudeste por evidenciar que a mesma nao estava
estagnada somente na transmissao entre macacos, fazendo com que um grande nimero de humanos
fosse acometido por meio de transmissdo silvestre (NUNES, 2016). Em 2014 ocorreu um surto do
Chikungunya virus, considerada entdo uma arbovirose emergente, tendo gerado um alerta em todo
territério, em especial no municipio de Campos dos Goytacazes/RJ, devido ao seu estilo
incapacitante por artralgias intensas e persistentes, desenvolvendo carater de cronicidade (SOUZA
et al., 2016). Para se ter uma ideia, em 2018, o Rio de Janeiro ja era o 3° Estado com maior
incidéncia de casos no Brasil, perdendo somente para o Mato Grosso e Minas Gerais (BRASIL,
2018).

Atualmente, outro fator de risco potencial, atribuido a emergéncia e reemergéncia das
arboviroses, € a susceptibilidade da populacdo brasileira, visto a ampla distribuicdo do vetor por
toda a extensdo territorial e a falta de tratamento especifico e imunoprevencdo eficaz (LIMA-
CAMARA, 2016), mesmo diante dos esforcos das autoridades em sadde, pesquisa e laboratérios
envolvidos.

Segundo o Instituto Brasileiro de Exceléncia em Saude (2016), a Organizagdo Pan-
Americana de Saudde, por meio do seu Conselho Diretivo da OPAS, devem ser otimizados 0s
aspectos de vigilancia reforgada, deteccdo precoce de arboviroses emergentes € reemergentes,
controle integrado, melhoria na detec¢ao e diagndstico e um melhor controle dos mosquitos vetores
dessas doencas em todo o territério nacional, por meio de uma abordagem integrada para a
prevencdo as arboviroses.

As arboviroses, bem como outras doencgas tropicais negligenciadas, atuam em um “siléncio
amordacado” nos paises em que hd o predominio de vulnerabilidades sociais, favorecendo a
manuten¢do de desigualdades e de fatores limitantes ao desenvolvimento humano, reafirmando a
necessidade de posicionamento social e gestor (OPAS, 2016).

Diante do exposto, este trabalho teve por objetivo conhecer o perfil epidemioldgico dos
casos de arboviroses que ocorreram na populacao do municipio de Campos dos Goytacazes/RJ, bem
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como os principais bairros que registraram maior prevaléncia de distribui¢do de casos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo de corte transversal, realizado no setor de
Vigilancia Epidemioldgica da Vigilancia em Satide no municipio de Campos dos Goytacazes/RJ.

O estudo foi formado por dados de dominio publico referente as notificagdes compulsdrias
dos casos de doencas das arbovirose a partir do banco de dados municipal do Sistema de
Informag¢do de Agravos Nacional — SINAN. Como critério de inclusdo neste estudo foram
analisadas as notificagdes de casos suspeitos e positivos para as Dengue, Chikungunya, Zika e
Febre Amarela detectadas no ano de 2018 e como critério de exclusao, as fichas de notifica¢des de
pacientes com endereco de residéncia distinto ao municipio de Campos dos Goytacazes/RJ.

Os dados ap6s serem coletados a partir da plataforma do Sistema de Informagao de Agravos
de Notificacdo foram digitados no Excel e posteriormente, analisados com auxilio do software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 24.0.

3. RESULTADOS

O total de casos notificados de arboviroses no Municipio de Campos dos Goytacazes/RJ foi
de 8.892 para o ano de 2018.

Dentre as amostras analisadas, foram notificados 7.628 casos Chikungunya, 1.257 casos de
dengue, 4 casos de Zika virus e 3 casos de febre amarela (Figura 1). Considerando o niimero total
de casos notificados em 2018, podemos verificar que a amostra foi predominantemente do sexo
feminino nos casos de Chikungunya, dengue e Zika virus (Figura 2).

o

£ 10000 7628
5 E

2 1 1257
s 1000 g

s 3

b ]

w0

g 100 o

8 E

Q -

o

Q

o

o

@

5

Z

H

—_ =)

|
S

| | | V?A

Dengue Chikungunya  Zika  Febre amarela

Tipos de arboviroses

Figura 1: Numero de casos notificados de incidéncia de arboviroses no municipio de Campos
dos Goytacazes/RJ no ano de 2018.
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Figura 2: Caracterizacdo da amostra por sexo, Campos dos Goytacazes/RJ 2018.

Quanto a distribuicdo do numero de casos relacionado ao tempo de ocorréncia, a
Chikungunya teve predominancia nos meses entre abril e setembro, enquanto a dengue entre marco
e junho (Figura 3).
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Figura 3: Distribuicao da amostra de acordo com o més, Campos dos Goytacazes/RJ 2018.

Quanto a distribuicdo demogréfica dos casos notificados de dengue e Chikungunya, maior
nimero de casos de dengue ocorreu no bairro Ponta da Lama e, de Chikungunya, nos bairros
Mussurepe, Ponta da Lama e Travessao (Figura 4). Todos os demais bairros apresentaram nimero
de casos de Chikungunya inferior a 250. Casos de Zika ocorreram nos seguintes bairros: Parque
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Cala Bouco (1), Parque do Rosario (1), Tocos (1) e Travessdo (1). Ja os casos suspeitos de Febre
Amarela foram notificados no Parque Sao José (1) e no Parque Califérnia (1).
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Figura 4: Distribuicao de casos de Dengue (a) e Chikungunya (b) por bairro, Campos dos
Goytacazes/ RJ 2018.

A faixa etdria com maior nimero de casos notificados foi para individuos adultos, populagcao
ativa (de 37 a 63 anos de idade), com média de idade nos casos de dengue, Chikungunya e Zika de
38 anos, enquanto para febre amarela a idade média foi de 63 anos de idade (Tabela 1).

Tabela 1: Distribui¢cdo dos casos de arboviroses notificados por idade no municipio de Campos dos
Goytacazes (2018).

Agravos Idade
Média Desvio Padrao Minima Maxima
Dengue 38,16 18,96 0 104
Chikungunya 40,52 19,58 0 102
Zika 37,00 31,22 12 72
Febre Amarela 63,00 8,66 53 68

Considerando a raca dos pacientes, a raga branca teve predominio entre as doencas dengue e

Chikungunya (Tabela 2).
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Tabela 2: Distribuicdo dos casos de arboviroses notificados por raca no municipio de Campos dos

Goytacazes (2018)

Raca Agravos
Dengue Chikungunya Zika Febre Amarela

Amarela 7 44 0 0
Branca 694 3022 2 0
Parda 139 1782 0 0
Preta 132 930 0 0
Indigena 0 6 0 0
Ignorado 285 1841 2 3

A Tabela 3 mostra a notificacdo de 2 casos de Zika virus em gestantes.

Tabela 3: Distribui¢c@o dos casos notificados por periodo gestacional (2018).

. . Agravos
Periodo Gestacional Dengue Chikungunya Zika Febre Amarela
Primeiro Trimestre 0 0 0 0
Segundo Trimestre 3 0 1 0
Terceiro Trimestre 0 0 1 0

A Tabela 4 mostra o predominio das notificagdes em zona urbana.

Tabela 4: Distribuic@o dos casos notificados por zona residencial (2018).

Agravos
ﬁon;; - ) . Febre
esidencia Dengue Chikungunya  Zika Amarela
Rural 16 56 0 0
Periurbana 0 4 0 0
Urbana 566 6655 4 0
Ignorado 28 38 0 3

Ao analisarmos a sintomatologia, nos casos de dengue e chikungunya os sinais e sintomas
sdo muito semelhantes. Na Figura 5, sdo apresentados os casos de dengue no qual houve
predominio de sinais de dor retroorbital, artralgia, cefaleia, ndusea, vomito, mialgia e febre e, na
Figura 6, os casos de chikungunya com sinais iguais aos da dengue, diferenciando pela presenca de

exantema, artrite e dores nas costas.
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Figura S: Sintomatologia dos casos de Dengue. Campos dos Goytacazes/ RJ 2018.
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Figura 6: Sintomatologia dos casos de Chikungunya. Campos dos Goytacazes/RJ 2018.

4. DISCUSSAO

No presente estudo, verificou-se o registro de 8.892 casos notificados em 2018 no municipio
de Campos dos Goytacazes com predominancia de acometimento na faixa etdria de pacientes entre
37 e 63 anos. Na andlise da varidvel sexo, houve prevaléncia do sexo feminino sobre o masculino.
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A predominancia dos casos no sexo feminino pode ser explicada pela maior exposi¢do ao vetor
devido as mulheres permanecerem periodo maior de tempo em domicilio do que os homens.

As arboviroses sdo de grande significancia na sadde publica devido vérios fatores, como a
diversidade de agentes infecciosos envolvidos e a abundancia de manifestag¢des clinicas, a auséncia
de medidas imunoprofildticas e a dificuldade na implementacio e manuten¢do de medidas
educativas e sanitdrias. Atualmente, no Brasil, as arboviroses que apresentam maior circulagdo sao a
Dengue, o Chikungunya a Febre Amarela e o Zika (DONALISIO et al, 2017).

De acordo com dados do boletim epidemioldgico, foram registrados 290.889 casos
provaveis de dengue, Chikungunya e Zika no pais, no periodo de 30/12/2018 a 23/03/2019. Em
2018, no mesmo periodo, foram registrados 100.858 casos provaveis (BRASIL, 2019).

Neste estudo houve definicdo de areas de maior incidéncia no municipio, cujo bairro Ponta
da Lama apresentou maior nimero de casos de dengue enquanto o bairro Mussurepe apresentou
maior nimero de casos de Chikungunya. A estratificacdo do espaco constitui um importante
instrumento de apoio para planejamento de a¢gdes de controle das arboviroses.

Em relacdo a sintomatologia, o estudo evidenciou a prevaléncia de febre nos casos de
dengue e Chikungunya. A infecc@o por Chikungunya virus produz um estado febril de inicio sibito
e debilitante. Pdscoa (2018) diz em seu estudo que a artralgia pode afetar até 80% dos pacientes e
persiste durante meses e até mesmo anos, o que interfere na qualidade de vida do individuo, com
impactos econdmicos significativos, devido a reducdo da produtividade afetando a maioria na
populacdo ativa (20-60 anos). Além disso, causa doenga neurolégica em idosos e neonatos, podendo
ser fatal. A gravidade da Chikungunya em recém-natos e o 6nus da paralisia cerebral requerem

medidas preventivas e terapéuticas, que devem ser precedidas de confirmacdo da viremia materna.

Sabe-se que a prevaléncia de doengas reumaéticas, principalmente as artrites, aumentam com
a idade. Os fatores de risco na faixa etdria na qual se identificou maior risco foi aquela considerada
economicamente ativa, entre 20 a 39 anos, sendo um dado importante para a vigilancia
epidemioldgica, pois o espectro clinico da doenga pode variar com casos graves entre pacientes com
comorbidades, idosos e criangas (FLAYSINO, 2009).

Essa relacdo diretamente proporcional entre idade do paciente e intensidade da manifesta¢ao
articular também foi encontrada em outros estudos. E relatado também possivel diminui¢do da
expectativa de vida em casos de idosos (PASCOA et al., 2018).

z

A dengue ainda € a doengca que causa a maior perturbacdo devido as altas taxas de
mortalidade que ela implica a populacdo, assim como a incapacidade que a Chikungunya
desencadeia ao individuo e as graves consequéncias neuroldgicas resultantes de complicacdes da
Zika (TERRA et al., 2017).

Além disso, a extrema complexidade da interacdo entre o hospedeiro, reservatérios e
vetores, na maioria dos casos pouco conhecida, por si s6 ja é um grande desafio. Campanhas de
educacdo sanitdria precisam ser constantes e a vigilancia deve ser reforcada como parte de
programas eficazes de controle das doengcas em humanos e animais domésticos, além da essencial
minimizac¢do da participagdo de vetores.

Desde 2015 foram confirmadas criangcas com microcefalia ou alteracdes sugestivas de
infeccdo congénita causada pelo virus Zika (PASCOA et al., 2018). Neste estudo, houve 02 casos
confirmados de Zika no ano de 2018 na cidade de Campos dos Goytacazes. A epidemia da
"sindrome congénita do Zika" engloba casos de microcefalia e/ou outras alteracdes do Sistema
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Nervoso Central associados a infeccdo pelo virus que rompe a protecdo da barreira
hematoencefalica podendo causar a microcefalia na crianca durante a gestacdo. As notificacdes de
Zika em gestantes sdo muito importantes, para reconhecer a doenga previamente e acompanhar essa
gestante com mais cautela, contando também com o servico epidemiolégico.

Dessa forma, os sistemas de informagao foram desenvolvidos para a coleta e processamento
dos dados sobre os agravos de notificacdo, fornecendo informagdes para a andlise do perfil da
populacdo adoecida, contribuindo para a tomada de decisdes nos niveis municipal, estadual e
federal.

5. CONCLUSOES

No ano de 2018 houve o registro de 8.892 casos notificados, sendo a maior contaminagdo na
populacdo branca (41,8%); em pacientes do sexo feminino (62,4%) e 5 ocorréncias em gestantes.
Os dados revelaram uma ascensdo na incidéncia de Chikungunya com um nimero de 7.628 casos
notificados, seguido de dengue e Zika. No periodo, ndo houve referéncia a doenca de febre amarela.

As arboviroses tiveram ampla prevaléncia no ambiente urbano (81,2%) sendo o bairro de
Ponta da Lama mais acometido por dengue e secundariamente por Chikungunya, com periodo
temporal de maxima de infectibilidade em abril para dengue e junho para Chikungunya. Com
informacdes de georeferenciamento € possivel direcionar esforcos nas dreas mais vulneraveis,
facilitando assim a monitorizagdo da circulacdo viral, identificacdo e eliminagdo de criadouros, bem
como agdes educativas a fim de sensibilizar a popula¢do da importancia, desencadeando melhorias
na qualidade das acOes da vigilancia em saude frente ao quadro endémico das arboviroses que a
cada ano impacta a saude coletiva a partir das transformacdes ambientais.

A notificacdo compulséria dos casos € de extrema importincia e a insuficiéncia de
preenchimento das Fichas de Notificacio prejudicam as caracterizacdes dos cendrios
epidemioldgicos. Sabe-se que por serem doencas com sinais € sintomas precoces semelhantes a
tantos casos virais, este pode ser um fator agravante a possiveis niao preenchimentos de tais fichas.

Neste estudo, a faixa etaria mais acometida é a adulta, ocasionando deficiéncia na
produtividade da populacdo. E preciso ressaltar a necessidade de mais estudos cientificos e
pesquisas relacionadas as consequéncias dessas doencas a nivel individual (em eventos graves
neurolégicos) e coletivo, incluindo o estudo da patogenicidade da doenga, a interacdo entre os
diversos virus, a correlacdo com as doencas de base, a biologia e genética viral, a influéncia do
meio e do clima e por fim incluir o desenvolvimento de novas tecnologias em saidde, como por
exemplo, vacinas contra Chikungunya e Zika.
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