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RESUMO
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Qualidade de Vida pode ser definida como
a compreensao do individuo acerca de sua
posicdo na vida, no cenario da cultura e
sistema de valores nos quais 0 mesmo esta
inserido e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, preocupacfes e padrdes. Ha
muito interesse na area medica sobre o
tema, mas pouco nas ciéncias exatas, apesar
das condigdes sabidamente estressantes
vivenciadas pelos académicos de ambas as
areas. Este trabalho tem como objetivo
avaliar a qualidade de vida dos académicos
de Medicina e Engenharia Civil em uma
Universidade do Rio de Janeiro. Aplicou-se
0 questionario WHOQOL-BREF a 182
alunos do primeiro, sexto e nono periodos
de Medicina e primeiro, quinto e décimo
periodos de Engenharia Civil. Conclui-se
gue a maioria dos estudantes considera
“boa” ou “muito boa” sua qualidade de vida
(79,48% dos estudantes de engenharia civil

e 74,82% dos de medicina), apesar de as
médias ndo terem atingido macicamente as
pontuacdes 4 ou 5. Sendo assim, ressalta-se
que a percepcdo de qualidade de vida em
uma Instituicdo de Ensino Superior depende
de medidas de desenvolvimento pessoal e
institucional, como: orientar os académicos
a valorizar um estilo de vida mais saudavel,
cuidar da saude biopsicossocial, estabelecer
e manter seus vinculos, desenvolver
resiliéncia, gerir seu tempo, garantir a
formacdo de um bom corpo docente,
diminuir a competitividade dentro dos
cursos, realizar a oferta de servigos de apoio
ao estudante e estimular a participacdo de
projetos de iniciacdo cientifica e de
desenvolvimento social. Oferecer melhores
condicdes de ensino e apoio aos académicos
tem como resultado final uma melhoria da
qualidade de vida e, consequentemente, a
formacdo de profissionais melhores e mais
realizados.
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ABSTRACT

CARRARA, V.A.; SANTOS, A. M. V. C. E. Analise da qualidade de vida dos académicos de
medicina e engenharia civil da UniRedentor mediante aplicagdo do WHOQOL-bref.
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Quality of Life may be defined as
individual's perception of their position in
life in the context of the culture and value
systems in which they live and in relation to
their goals, expectations, concerns and
standards. Medical area is interested in this
subject, but little in the exact sciences,
despite the known stressful conditions
experienced by academics in both areas.
The aim is recognizing and evaluating the
life quality of medical and civil engineering
undergraduates at University in Rio de
Janeiro. The WHOQOL-bref questionnaire
was applied to 182 students of the first,
sixth and ninth periods of the medical
course and first, fifth and tenth periods of
the civil engineering course. Most students
see their life quality as “good” or “very
good” (79,48% of civil engineering

students and 74,82% of medical students).
the perception of quality of life in a Higher
Education Institution depends on measures
of personal and institutional development,
such as: guiding students to value a
healthier  lifestyle, taking care of
biopsychosocial health, establishing and
maintaining their bonds, develop resilience,
manage your time, ensure the formation of
a good teaching staff, decrease the
competitiveness within the courses, carry
out the offer of student support services and
encourage the participation of scientific
initiation and social development projects.
Offering better teaching conditions and
support to academics results in an
improvement in the quality of life and,
consequently, the formation of better and
more accomplished professionals.
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INTRODUCAO

No Brasil, a maioria dos alunos inicia o curso superior no final da adolescéncia, e,
notoriamente, ainda com caracteristicas desse momento: conflitos do desenvolvimento entre
dependéncia e independéncia e consolidacdo da identidade (BELLODI, 2007). Como sdo
estudantes advindos de uma selecdo exaustivamente competitiva, 0s mesmos se véem
obstinados a escolher um curso superior que Ihe proporcione, em um futuro préximo, ter uma
profissdo de importancia notdria e prestigio social. Esta imposi¢do gera muitas expectativas,
entretanto, a realidade, propria da formacdo, pode ser impactante.

Ao passo que se estuda sobre qualidade de vida de alunos no ensino superior, através de
pesquisas bibliogréaficas, se permite analisar uma concepcao vasta e dinamica a respeito de
como ela pode se dar e quais 0s principais fatores que a influenciam.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define qualidade de vida como a compreensdo
do individuo acerca de sua posic¢do na vida, no cenario da cultura e sistema de valores nos quais
ele esta inserido e em relacdo as suas expectativas, objetivos, preocupacdes e padrdes (SAUPE
et al., 2004).

A compreensdo de qualidade de vida se tangencia em um ambito semantico polissémico:
em uma parte, abrange as ideias de ecologia humana e desenvolvimento sustentavel. De outro,
se relaciona ao modo, estilos e condicbes de vida. Também inclui-se o contexto do
desenvolvimento, da democracia e dos direitos humanos e sociais. No que se refere a salde, 0s
discernimentos se agregam em uma resultante social da construcdo coletiva dos parametros de
tolerancia e conforto que determinada sociedade designa como padrées proprios (MINAYO et
al., 2000).

A qualidade de vida é um assunto de grande relevancia atualmente e sua relagdo com
curso de medicina vem sendo alvo de estudos em diversos paises a fim de conhecer e
demonstrar seus habitos para assim buscar a presenca de fatores estressantes na educacdo
médica e sua consequéncia para a saude dos estudantes (CARDOSO FILHO et al., 2014).
Segundo LIPP (2001), o stress ndo abrange apenas as consequéncias no corpo e na mente
humana, mas também suas implicacdes para a qualidade de vida da sociedade. O stress pode
afetar a salde, a qualidade de vida e a sensacdo de bem-estar como um todo e pode ser
desencadeado através de fontes externas e internas. As internas se relacionam com a maneira
de ser do individuo, tipo de personalidade e seu modo caracteristico de reagir a vida. Muitas
vezes, ndo € 0 acontecimento em si que é estressante, mas a maneira como o individuo o
interpreta. Ja as fontes externas associam-se com as condi¢des impostas do dia-a- dia como 0s
problemas de trabalho, sociais, familiares, financeiros, ndo concessdo de um objetivo, noticias
ameacadoras, entre outros.

Durante a graduagdo, o estudante de medicina se encontra inesperadamente com
numerosas situacdes desagradaveis, que podem, consequentemente, prejudicar sua qualidade
de vida. ENNS et al., (2001) mostram que o contato com uma vasta quantidade de novas
informacdes, pressdo para aprender, pouco tempo para atividades de lazer e o contato com
doencgas graves e com a morte podem contribuir para o aparecimento de sintomas depressivos
nos académicos.

Em contrapartida, menos se sabe sobre a qualidade de vida dos estudantes da area de
exatas, tendo em vista que o nimero de trabalhos publicados nessa area € reduzido. Apesar de
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este setor ter uma participacdo importante na economia brasileira e manter, desde o ano de
2000, um percentual em torno de 5% no Produto Interno Bruto — PIB brasileiro, a construcéo
civil é uma érea, cujo trabalho envolve riscos, tanto em paises desenvolvidos como em
desenvolvimento, que contribui para um namero significativo de acidentes e problemas de
satide JUNIOR et al., (2017) KHENI et al., (2008).

Dentre os fatores causadores de estresse em alunos de engenharia, THOMAZ et al.,
(2011) enfatizam fatores psicoldgicos ou pessoais: escolha equivocada do curso e dificuldades
psicologicas; fatores relacionados aos primeiros anos do curso: falta de base dos ensinos médio
e fundamental, dificuldades para o desenvolvimento do pensamento cientifico e demora nos
curriculos para adentrar em assuntos especificos do curso; fatores relacionados ao curriculo do
curso: nivel de exigéncia elevado, nimero elevado de disciplinas, pouco para estudo, muitas
provas e trabalhos, prazos curtos, falta de integracao entre disciplinas, carga horaria excessiva,
defeitos da grade curricular, falta de tempo para atividades fisicas, sociais e culturais,
desatualizacdo curricular em razdo do avanco cientifico e tecnologico; fatores pedagogicos e
estruturais: deficiéncias pedagogicas na formacdo de professores e coordenadores, mudangas
do paradigma educacional e deficiéncias de recursos e infraestrutura do curso; fatores
socioecondmicos: necessidade de trabalhar durante o periodo do curso, precarizacdo do
trabalho e do emprego no Brasil, desvio da atuacdo do engenheiro para outras areas,
dependéncia da engenharia do Brasil a engenharia de paises mais desenvolvidos, percepg¢do de
desvalorizacdo da profissdo do engenheiro e falta de consciéncia do papel da engenharia no
contexto mundial.

Os cursos de engenharia civil e de medicina, que possuem consequéncias diretas sobre
a vida humana, podem se tornar estressantes para os alunos. Autores como BENJAMIN et al.,
(1986), concluiram que os niveis de stress dos estudantes de outras areas diferentes da area de
salde sdo superiores; entretanto, HELMERS et al., (1997) demonstraram que 0s niveis de
estresse e depressdo sdo similares.

Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de avaliar a qualidade de vida dos académicos
de medicina e de engenharia civil de uma Universidade do Rio de Janeiro.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, cuja abordagem se caracteriza como qualiquantitativa
de objetivo exploratério na forma de interrogatério. A amostra foi considerada como nao
probabilistica por quotas. Foram interrogados alunos do primeiro, sexto e nono periodos do
curso de medicina e alunos do primeiro, quinto e décimo periodos do curso de engenharia civil
de uma Universidade do Rio de Janeiro.

O curso de graduacdo em engenharia civil possui duracéo de cinco anos (dez semestres),
a0 passo que o curso de graduagdo em medicina possui duragéo de seis anos (doze semestres),
sendo 0s quatro primeiros semestres correspondentes ao ciclo basico, do quinto ao oitavo
semestres correspondentes ao ciclo clinico e do nono ao décimo segundo semestres em regime
de internato. Definiu-se como amostra os alunos do primeiro, sexto e nono periodos do curso
de medicina e alunos do primeiro, quinto e décimo do curso de engenharia civil, pois
caracterizam cada ciclo dos cursos.

Para a obtengdo dados foi utilizado o questionario WHOQOL-bref, aplicado a 182
alunos. Este instrumento de pesquisa se fundamenta na inferéncia de que a qualidade de vida

Persp. Online: biol & satde, Campos dos Goytacazes, 39 (11) 11-22, 2021
0js3.perspectivasonline.com.br
14



PERSPECTIVAS c/2Livze

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

se caracteriza como um construto subjetivo, de varias dimensdes e constituido de esferas

positivas e negativas. Atualmente esta disponibilizado em 20 idiomas (FLECK et al., 1999).

O WHOQOL-bref é formado por 26 perguntas objetivas de mdltipla escolha, possui
facil aplicacdo e comparagdo. Neste trabalho, foi subdividido em duas partes: A primeira
caracteriza os sujeitos através do sexo, idade e periodo. A segunda compreende 26 questdes.
Duas sdo gerais, sendo que uma se refere & vida e a outra a saude. As demais 24 perguntas
relacionam-se a quatro dominios: fisico, psicoldgico, relacdes sociais e meio ambiente, como

apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 — Dominios e Facetas do WHOQOL-bref.

Dominios

Dominio | — Fisico

Dominio Il — Psicolégico

Dominio Il — Relag6es Sociais

Dominio IV — Meio Ambiente

Facetas

Dor e desconforto; Energia
e fadiga; Sono e repouso;
Mobilidade; Atividades da
vida cotidiana;
Dependéncia de medicagao
ou de tratamentos;
Capacidade de trabalho.

Sentimentos positivos;
Pensar, aprender, memdria
de concentracgéo;
Autoestima; Imagem
corporal e  aparéncia;
Sentimentos negativos;
Espiritualidade/religido/cre
ngas pessoais.

Relacbes pessoais;
Atividade sexual; Suporte
(apoio) social.

Seguranca fisica e protecdo;
Ambiente no lar; Recursos
financeiros; Cuidados de

salde e sociais:
disponibilidade e
qualidade; Oportunidades
de adquirir novas
informacdes e habilidades;
Participagéo em
oportunidades de

recreacdo/lazer, ambiente
fisico:
poluicéo/ruido/clima;
Transporte.
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Fonte: Da Silva Ferentz (2017)

Cada entrevistado respondeu ao questionario de forma voluntéria, sem necessidade de
identificacdo. Antes da aplicacdo do questionario, 0s entrevistados receberam explicacdes sobre
0 objetivo do estudo, o contetido do instrumento e o carater andnimo das respostas. Utilizou-se
como critério de inclusdo os alunos matriculados e presentes nas aulas, dos periodos
selecionados. A recusa de académicos a responder ao questionario, a auséncia nas aulas e
questionarios respondidos de maneira incompleta foram usados como critério de exclusao.

Para realizacdo dos célculos, foi adotado o Software Microsoft Office Excel 2010,
conforme a ferramenta desenvolvida por PEDROSO et al., (2010). A sintaxe desenvolvida
verifica os valores de entrada, recodifica as questbes 3, 4 e 26 do questionario (as quais estdo
com a pontuagdo contraria) e realiza a média por dominios. A avaliagdo destes dados foi
realizada partir da escala de Likert, a qual possui uma variacdo de 1 a 5 (QUADRO 1).

Quadro 1 — Escala WHOQOL-bref.

Muito Ruim Nem ruim, Boa Muito boa
ruim nem boa

1 2 3 4 5

Fonte: Da Silva Ferentz (2017)

A escala de Likert é principalmente usada em estudos que mensuram interesses e
percepcOes. Ela permite a obtencdo de respostas mais proximas da realidade por meio das
afirmacdes dos respondentes (DA SILVA FERENTZ, 2017).

As questdes 1 - Como vocé avalia sua qualidade de vida? (alternativas para resposta:
muito ruim, ruim, nem ruim nem boa, boa, muito boa) - e 2 — Qudo satisfeito(a) vocé esta com
a sua saude? (alternativas para resposta: muito insatisfeito, insatisfeito, nem satisfeito nem
insatisfeito, satisfeito, muito satisfeito) — ndo estdo inclusas nos dominios, portanto seus
resultados sdo mostrados de maneira separada.

Empregou-se a seguinte legenda nos Gréaficos: 1M para o primeiro periodo do curso de
medicina, 6M para o sexto periodo do curso de medicina; 9M para o nono periodo do curso de
medicina; 1EC para o primeiro periodo de engenharia civil, 5SEC para o quinto periodo do curso
de engenharia civil e 1L0EM para o décimo periodo de engenharia civil.

A pesquisa foi previamente aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituico
proponente, o qual segue os critérios da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude,
acompanhado do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sob Protocolo n°® 3.710.704,
aprovado no dia 04 de setembro de 2019. Este estudo foi realizado no periodo de setembro de
2019 a fevereiro de 2020 em um Centro Universitario em Itaperuna/RJ.

3. RESULTADOS

Os resultados obtidos com as respostas dos 182 alunos entrevistados por meio do questionario
WHOQOL-bref sdo mostrados nos graficos de 1 a 6. A tabela 2 apresenta a caracterizacdo dos
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entrevistados, sendo composta por 105 (58%) de mulheres e 77 (42%) de homens, com uma
faixa etéria variando de 17 a 38 anos.

Tabela 2 — Caracterizac¢ao dos entrevistados.

Variavel N %
Género
Feminino 105 58
Masculino 77 42
Idade
Até 20 anos 50 27
Até 30 anos 116 64
Mais de 30 anos 16 9

Fonte: Autoria propria (2020)

As duas primeiras perguntas do questionario ndo estdo incluidas nos quatro dominios.
Segundo a resposta dos académicos a primeira questdao: “Como vocé avaliaria sua qualidade
de vida?” 31 (79,48%) estudantes de engenharia civil e 107 (74,82%) dos de medicina
consideram “boa” ou “muito boa” sua qualidade de vida. Na segunda questao: “Qudo
satisfeito (a) vocé esta com sua saude?” 27 (69,23%) alunos engenharia civil e 71 (49,65%)
dos alunos de medicina encontram-se “satisfeitos” ou “muito satisfeitos”.

O dominio | (Grafico 1) é referente ao quesito fisico que engloba dor e desconforto, energia e
fadiga, sono e repouso, atividades gerais da vida cotidiana, dependéncia de medicacéo ou de
tratamentos e capacidade de trabalho. Os alunos do primeiro, sexto e nono periodos de
medicina atingiram as médias de 3,55, 3,66 e 3,66 respectivamente. No curso de engenharia
civil os alunos do primeiro, quinto e nono periodos atingiram as médias de 4,10, 3,72 e 3,51
respectivamente.

Graéfico 1: Dominio | — Referente ao quesito FISICO.

5_
4,10
4 355 3,66 3,66 3,72 3,51 3,70
3_
2_
1 T T T T T T 1
M 6M 9IM 1EC 5EC 10EC MEDIA

Fonte: Autoria propria (2020)
O dominio Il (Grafico 2) focaliza o quesito psicolégico e inclui temas como sentimentos,
pensamentos, aprendizagem, memoria, concentracao, autoestima, imagem corporal,
religiosidade, espiritualidade e crencas pessoais. Os alunos do primeiro, sexto e nono periodos
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de medicina atingiram as médias de 3,68, 3,61 e 3,54 respectivamente. No curso de
engenharia civil os alunos do primeiro, quinto e décimo periodos atingiram as medias de 4,09,
3,79 e 3,02 respectivamente.

Gréfico 2: Dominio 1l — Referente ao quesito PSICOLOGICO.

4,09
41368 361 354 3,79 3,62

3,02

1 T T T T T T 1
1M 6M 9M 1EC SEC 10EC MEDIA

Fonte: Autoria propria (2020)

O dominio 111 (Grafico 3) refere-se as relagdes sociais incluindo as relacbes pessoais,
propriamente ditas, atividade sexual e apoio social. Este dominio apresentou 0s maiores
valores encontrados, sendo a média entre os cursos a maior. Neste, alunos do primeiro sexto e
nono periodos de medicina atingiram as médias 3,90, 3,90 e 3,89 respectivamente. Os alunos
do primeiro, quinto e nono periodos de engenharia civil atingiram as médias de 4,13, 4 e 3,56
respectivamente.

Gréafico 3: Dominio |11 — Referente ao quesito RELACOES SOCIAIS.

5_
, | 390 390 389 413 4 3,90
3,56
3_
2_
1 T T T T T T 1
1M 6M oM 1EC 5eC 10EC MEDIA

Fonte: Autoria propria (2020)
O dominio IV (Gréfico 4) aborda o quesito meio ambiente incluindo seguranga fisica,
protecdo, recursos financeiros, cuidados de saude e sociais, oportunidade de adquirir novas
informagdes e habilidades, além de oportunidade de lazer e ambiente fisico onde 0 académico
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vive. Dentre os dominios abordados, este foi o que apresentou pior resultado. Os alunos do
primeiro, sexto e nono periodos de medicina atingiram as médias de 3,55, 3,64 e 3,71
respectivamente. Os alunos do primeiro, quinto e décimo periodos de engenharia civil
atingiram as médias de 3,5, 3,38 e 3,16 respectivamente. A média geral foi de 3,49.

Gréfico 4: Dominio 1V: Referente ao quesito MEIO AMBIENTE.

5 -
4 364 3,71
3,55 ’ 3,5 3,49
3,38 3.16
3 .
2 4
1M 6M 9M 1IEC  5EC  10EC MEDIA

Fonte: Autoria propria (2020)

4. DISCUSSAO
A literatura é praticamente unanime em afirmar que a qualidade de vida depende da
autoavaliacdo e percepc¢do das pessoas, pois cada individuo, normalmente, tem seu proprio
conceito de qualidade de vida ja que 0 mesmo encerra elementos objetivos e tangiveis como
aqueles subjetivos, por vezes até de dificil compreensdao (MINAYO et al., 2000).

Mesmo considerando a possibilidade de esses vieses estarem presentes, bem como de a
metodologia adotada constar somente dos alunos presentes em sala de aula, concluiu-se que
74,82% dos alunos de medicina e 79,41% dos estudantes de engenharia civil consideram “boa”
ou “muito boa” a sua qualidade de vida. Em relacdo a questdo 2 que interrogou sobre a
satisfacdo com a salde encontrou-se o percentual de 69,23% dos alunos engenharia civil e
49,65% dos de medicina que se consideram “satisfeitos” ou “muito satisfeitos”.

A analise do Dominio I (Grafico 1) mostrou uma homogeneidade entre os resultados
obtidos pelo alunos de medicina. Em relagdo aos alunos de engenharia civil, houve uma queda
de 14,39% ao decorrer do curso. A média geral foi de 3,70 se caracterizando como “nem ruim
nem boa” ou “regular”. Este dominio compreende aspectos relacionados ao desconforto e dor,
fadiga e energia, sono e repouso, atividades da vida cotidiana, dependéncia de medicagéo ou de
tratamentos e capacidade de trabalho. FURTADO et al., (2003) mostraram que o estresse pode
gerar consequéncias negativas no desempenho fisico.

No Dominio Il (Gréfico 2) houve uma queda de 3,8% ao decorrer do curso do curso de
medicina. No curso de engenharia civil houve uma queda de 26,16% ao decorrer do curso.
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Segundo THOMAZ et al., (2011) o estresse esta presente em 61% dos alunos de engenharia.
Dentre os sintomas psicoldgicos incluem davida quanto a si mesmo, instabilidade excessiva,
diminuicdo da libido, sensacdo de incompeténcia, angustia e ansiedade diaria, perda do senso
de humor e outros.

O Dominio Il (Gréfico 3) apresentou a maior média dentre os quatro dominios
analisados. MCKENZIE et al., (2002) definem como capital social uma propriedade de grupos
que, além de envolver individuos, engloba diversos aspectos da vida social, como, por exemplo,
rede de comunicacéo, apoio emocional, normas de reciprocidade e confiancga, incluindo-se aqui
a nocdo de pertencer a um grupo. Ter amigos e se sentir apoiado emocionalmente podem ser
reflexos do que é experimentado pela maioria dos alunos da UniRedentor, principalmente os de
medicina, no qual os valores se mantiveram homogéneos durante a graduacgéo. Este achado
contradiz os estudos de FURTADO et al., (2003) que demonstram que um curso integral e de
grande exigéncia de empenho, dedicacdo e disciplina dos alunos podem se relacionar a falta de
tempo para lazer.

O pior resultado foi obtido no Dominio IV (Grafico 4) quando se analisa a média geral
(3,49). Entretanto, ao analisar o decorrer do curso de medicina, encontrou-se um aumento de
10,14%. LIMA et al., (2006) mostraram que os alunos de medicina do quarto ano denotam
maior nivel de estresse e menos tempo de lazer quando comparados aos alunos dos primeiros
anos, 0 que nédo foi visto neste estudo. No curso de engenharia houve uma queda de 9,1%.
THOMAZ et al., (2011) relata que o estresse € mais comum naqueles que fazem estagio, ou
seja, aqueles que estdo mais ao final do curso.

5. CONCLUSOES

O presente estudo permitiu avaliar a qualidade de vida de 182 académicos com base
no questionario WHOQOL-bref, destacando os principais pontos negativos/problemas ou
positivos/em equilibrio durante sua graduagéo.

A maioria dos alunos afirma ter uma boa qualidade de vida, apesar de as médias ndo
terem atingido macicamente as pontuagdes 4 ou 5. Sendo assim, ressalta-se que a percepc¢éo de
qualidade de vida em uma Instituicio de Ensino Superior depende de medidas de
desenvolvimento pessoal e institucional.

Orientar os académicos a valorizar um estilo de vida mais saudavel, cuidar da satde
biopsicossocial, estabelecer e manter seus vinculos, desenvolver resiliéncia e gerir seu tempo é
essencial para que eles possam se aperfeicoar sem prejudicar sua saude.

A maioria dos fatores estressores séo decorrentes do fato de se estar inserido em um
curso de graduacdo, por isso, além das medidas de desenvolvimento pessoal, as universidades
devem realizar seus projetos pedagogicos garantindo a formagdo de um bom corpo docente,
diminuicdo da competitividade dentro dos cursos, realizar a oferta de servicos de apoio ao
estudante e estimular a participacdo de projetos de iniciacdo cientifica e de desenvolvimento
social.

Oferecer melhores condigdes de ensino e apoio aos académicos tem como resultado
final uma melhoria da qualidade de vida e, consequentemente, a formacdo de profissionais
melhores e mais realizados.
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Os resultados obtidos podem contribuir para futuras pesquisas sobre o tema, podendo
haver continuidade desse acompanhamento da qualidade de vida durante toda a graduacéo.
Além disso, sugere-se que novos estudos de carater longitudinal sejam realizados com o
objetivo de explorar ainda mais os fatores relacionados a uma baixa qualidade de vida entre os
universitarios, sua prevencdo e seu manejo adequado.
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