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RESUMO

O bullying é um fenomeno devastador podendo vir a afetar a auto-estima e a saiide mental dos alunos de uma
escola. Pode desencadear alguns problemas de satde tais como a anorexia, bulimia, depressdo, ansiedade e
até mesmo o suicidio. O objetivo deste trabalho foi identificar o fendmeno bullying no ambiente escolar ¢ a
posicao do professor de Educagao Fisica perante os acontecimentos nas aulas. Dessa forma o presente estudo
justifica-se por abordar um tema de grande relevancia social, além de levantar na literatura cientifica recente
trabalhos que apresentam propostas de combate ao bullying que possam ser desenvolvidas pelos educadores
fisicos na escola. Os resultados mostraram que os sentimentos relacionados ao fendmeno sdo variados, sendo
categorizados como aspectos de carater negativo. Por fim, constatou-se que mais estratégias precisam ser
determinadas e executadas para amenizar o fenomeno bullying nas aulas de Educacao Fisica.
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ABSTRACT

Bullying is a devastating phenomenon could potentially affect self-esteem and mental health of
students in a school. Can trigger some health problems such as anorexia, bulimia, depression,
anxiety and even suicide. The objective of this study was to identify the phenomenon of bullying in
the school environment and the position of professor of physical education classes at the events.
Thus the present study is justified because it addresses a topic of great social relevance, besides
raising the recent scientific literature works that present proposals to combat bullying that may be
developed by physical educators in school. The results showed that the feelings related to the
phenomenon are varied and classified as aspects of a negative character. Finally, it was found that
more strategies need to be determined and implemented to alleviate the bullying phenomenon in
physical education classes.

Keywords: Physical Education; Bullying; school environment

Persp. online: biol. & satide, Campos dos Goytacazes, 4 (2), 28-40, 2012 28
seer.perspectivasonline.com.br



PERSPECT'VASW CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

1. INTRODUCAO

Entende-se que o bullying ¢ um fendmeno mundial tdo antigo quanto a propria escola. Apesar de os
(as) educadores (as) terem consciéncia da problematica existente entre agressor (a) e vitima, poucos esforgos
foram despendidos para o seu estudo sistematico até principios da década de 1970 (FANTE, 2005).

Antunes e Zuin (2008) confirmam que atualmente o fendmeno denominado bullying é ha muito
conhecido pela humanidade, mas que ganhou nova nomeagdo pela ci€ncia pragmatica que se ilude ao tentar
controla-lo via classificagdo e aconselhamentos. Somando-se a isso, sua assimilacdo torna-se imediata numa
sociedade que se pretende cinicamente cosmopolita, sem sé€-lo de fato, pois o que assusta e fere a moral
burguesa, hegemonica em nosso tempo, ¢ a forma como tem se manifestado no ambiente escolar e as
consequéncias que tem trazido, € que tem como exemplos mais extremos de suicidios e ataques armados as

comunidades.

Mesmo com a conscientizagdo dos (as) educadores (as), existem dificuldades de se atuar perante o
fendmeno uma vez que as escolas proporcionam espacos onde ainda ¢ possivel a ocorréncia do bullying, por
exemplo, patios e recreios, que devido a menor fiscalizagdo permitem a atuacdo dos (as) agressores (as).
Segundo Botelho ¢ Souza (2007) o recreio é um periodo que os (as) professores (as) utilizam para seu
descanso ou para preparar materiais das proximas aulas, e, durante este periodo, muitos discentes podem
praticar, sofrer e testemunhar acdes de bullying. Tais agdes por sua vez podem originar lesdes graves (como

fraturas), decorrentes de brigas que muitas vezes sdo resultado da pratica de atividades fisicas desorientadas.

A defini¢ao do termo bullying, palavra de origem inglesa adotada em muitos paises para definir o
desejo consciente e deliberado de maltratar outra pessoa e colocéa-la sob tensdo. Em alguns paises existem
outros termos para conceituar esses tipos de comportamentos. Mobbing é um deles, empregado na Noruega e
na Dinamarca; mobbning, na Suécia ¢ na Finlandia. Esses termos sdo utilizados com significados e
conotagOes diferentes. Sua raiz inglesa, mob, refere-se a um grupo grande ¢ andénimo de pessoas que
geralmente se dedica ao assédio. Quando, porém, uma pessoa atormenta, hostiliza ou molesta a outra, o
termo utilizado para caracterizar esse comportamento ¢ mobbing (FANTE, 2005).

A palavra bullying ainda é desconhecida de uma maioria. Usa-se esse termo sem traducdo
especifica, para denominar a agressdo de meninos € meninas no ambiente escolar.

Esta claro, e até mesmo os (as) pesquisadores (as) do bullying admitem, conforme apresentado
inicialmente, que na ocorréncia da violéncia discutida estdo envolvidos aspectos culturais, sociais, politicos,
econdmicos e individuais. No entanto, ¢ importante ressaltar que, tais fatores devem sim ser analisados,
problematizados e interpretados, pois ndo basta menciona-los. Assim, os fatores individuais fazem referéncia
ao desenvolvimento da personalidade nesse ambiente, € os culturais, além de se referirem a sociedade que
limita o desenvolvimento em uma dire¢do especifica, também se referem as condi¢des objetivas da
incidéncia dessa violéncia.

O bullying, tal como conceituado, ndo ¢é, de maneira alguma, uma simples manifestagio da
violéncia sem qualquer fator determinante. Antunes ¢ Zuin (2008), Placios ¢ Rego (2006) ¢ ABRAPIA
(2003) corroboram que o bullying se aproxima do conceito de preconceito, principalmente quando se reflete
sobre os fatores sociais que determinam os grupos-alvo, e sobre os indicativos da fungdo psiquica para
aqueles considerados como agressores, sendo identificados por a¢des como “colocar apelidos, ofender, zoar,
gozar, encarnar, sacanear, humilhar, fazer sofrer, discriminar, excluir, isolar, ignorar, intimidar, perseguir,
assediar, aterrorizar, amedrontar, tiranizar, dominar, agredir, bater, chutar, empurrar, ferir, roubar, quebrar
pertences.

Segundo as pesquisas feitas por Tognetta ¢ Vinha (s.d), as explicacdes para os fenomenos do
bullying atualmente parecem concordar com aquelas que discutem a violéncia em geral. Por certo, podem ser
encontrados casos de bullying em diferentes classes, idades, etnias e géneros.
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Na se¢do seguinte, serd apresentado o material cientifico estudado sobre a violéncia na escola, as
relagdes de género e Bullying, as conseqiiéncias do Bullying, Educacdo Fisica Escolar e suas contribui¢des
para minimizar o Bullying e a relag@o professor-aluno.

2. REVISAO DE LITERATURA
2.2. Violéncia na Escola

A violéncia nas escolas ¢ um fendmeno que produz marcas e contribui para rupturas acerca das
concepgoes da educagdo escolar como lugar de socializagdo, de aquisicao e construgdo de conhecimentos, de
formagao do cidadado e de veiculo por exceléncia do exercicio ¢ da aprendizagem, da ética e da comunicacdo
dialdgica e, portanto, antitese da violéncia (ASSIS et al, 2010).

Todavia Carrano (2009) afirma que ha possibilidade de que o fendmeno ndo se restrinja apenas a
escola, mas que ele se espalhe por toda a sociedade caso ndo seja controlado a tempo. As pessoas costumam
identificar a violéncia escolar como fendmeno relativamente novo, algo que teria surgido nos anos 80 e se
desenvolvido nos anos 90. Porém trata-se de um fendomeno antigo em todo o mundo e que configura um
problema social, podendo ocorrer, conforme ja classificado pela ciéncia e adotado pelo senso comum, como
indisciplina, delinquéncia, problemas de rela¢do professor-aluno ou mesmo aluno-aluno, entre outros. Dessa
forma o fendmeno ¢ tao visivel, que sindicatos de professores incorporaram a defesa da integridade fisica e
moral dos (as) professores (as) em suas pautas de reivindicagdes.

Pesquisadores como Abramovay ¢ Castro (2003) ao pensarem em violéncia na escola, corroboram
que agressdo, vandalismo e desrespeito com o outro, levam os (as) professores (as) e funcionarios a
procurarem estratégias para minimizar o fenomeno, isto €, criam programas de assisténcias e reunides em
sindicatos na busca de protegado e apoio.

As praticas de violéncia nas escolas devem ser compreendidas por meio da analise social, das
formas de organizacdo e das forcas objetivas da sociedade, e de como tais for¢as se materializam e se
calcificam nos sujeitos que se desenvolvem neste meio. Estudar a violéncia requer também este impulso
critico, tanto nas analises tedricas quanto na interpretacdo dos dados, de modo a mostrar suas multiplas
tensdes e questionar o sentido social dos fendmenos singulares encontrados. Por meio dessa andlise
reveladora das construgdes sociologicas, politicas, econdmicas e ideoldgicas, talvez se possa pensar numa
outra forma de educagdo que ndo regida pelos imperativos que impedem a emancipagdo ao forgar a repressao
¢ a adaptagdo. Ou seja, outra forma de educagdo que ndo seja ela propria barbarie (ANTUNES e ZUIN,
2008).

De acordo com Teixeira (2006) a identificagdo precoce do comportamento bullying nas escolas
possibilita uma intervengdo terapéutica a fim de se evitar prejuizos académicos ¢ no relacionamento social
dos (as) alunos (as) envolvidos (as). Portanto, na identificagdo precoce precisa-se de um trabalho de
conscientizagdo dos (as) professores (as), pais, maes e alunos (as) para resultar numa qualidade consideravel.
Além disso, devem envolver outras areas do conhecimento, por exemplo, satide, comunicagdo social, de
assisténcia social, sociologia e a area juridica, sobretudo, ao se depararem com o problema social poderao
contribuir para a busca de solugdes eficazes (CARVALHOSA, LIMA, MATOS, 2001; SILVA, 2010).

2.2. Consequéncia do Bullying na Familia

E no ambiente familiar que a crianga aprende ou deveria aprender a relacionar-se com as pessoas,
respeitar e valorizar as diferengas individuais, desenvolver a empatia ¢ adotar métodos ndo-violentos de lidar
com seus proprios sentimentos, emogdes ¢ com os conflitos surgidos nas relagdes interpessoais. Portanto, ¢
nesse contexto que a crianga deveria aprender a criar mecanismos de defesa e de auto superagado, desenvolver
atitudes e valores humanistas que a estruturem psicologicamente e norteiem seu desenvolvimento social
(FANTE, 2005).
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Cada um de nos possui uma personalidade, e sdo os tragos dela que definem, em grande parte,
nossos interesses, gostos, nossas aversoes, reacoes perante os acontecimentos da vida e, sobretudo, o modo
como nos relacionamos com as demais pessoas. Afinal de contas, os seres humanos s3o criaturas sociais. A
personalidade resulta da intera¢do do temperamento com a grande variedade de situagdes que vivenciamos
ao longo do tempo. O temperamento diz respeito aos tragos biologicos que herdamos (material genético) de
nossos familiares. Ja a nossa historia psicologica ¢ formada por uma gama de comportamentos e sentimentos
que desenvolvemos como resposta as diversas circunstancias da vida (SILVA, 2010).

Porém, ¢ dentro de casa que comegam os maus-tratos devido a desestruturagdo familiar. Isso ocorre
muitas vezes porque os pais se véem cada vez mais obrigados a trabalhar mais e mais para o sustento da
familia, e o tempo livre ¢ substituido pela televisdo e outros atrativos que ndo suprem as necessidades
afetivas. Ndo ¢é o contexto que determina tais condutas agressivas, assim como ndo ¢ a genética a grande vila
dessa historia, € sim como esses meninos € meninas se véem diante desse meio e constroem suas
personalidades integrando tudo aquilo que foram valorizando durante suas vidas, podendo, assim, tornarem-
se resilientes (TOGNETTA e VINHA, s.d.).

2.3. Relacoes de Género e Bullying

Os resultados encontrados nos estudos de Carvalhosa, Lima ¢ Matos (2001) sdo consistentes com a
literatura no que diz respeito as relagdes de género e a diferenca de idade e escolaridade. Os rapazes
envolvem-se mais em comportamentos de provocacdo, vitimacdo e envolvimento duplo; também alunos
mais novos sdo mais frequentemente vitimas, e a frequéncia de serem ameacados diminuiu a medida que
aumenta a idade.

Enquanto as meninas fazem bullying na base dos mexericos ¢ intrigas, os meninos tendem a
utilizar a forca fisica para firmarem seu poder sobre os demais. Vale ressaltar que, principalmente entre os
meninos, o cabega ou lider do grupo de agressores, em geral, ¢ o mais esperto, observador e frio. Onde na
maioria das vezes ndo ¢ ele o agressor diretamente, mas induz outros meninos a fazerem isso, para uma
aceitacdo da turma (SILVA, 2010).

2.4. Educacio Fisica Escolar

Schreiber, Scopel e Andrade (2005) mostram que a educagdo fisica escolar engloba o
conhecimento e desenvolvimento de seus alunos, ndo s6 pela capacidade motora, mas também pelo
desenvolvimento da capacidade de transformagdo pessoal, aspecto fundamental para melhoria do ambiente
social. Atitudes como o desinteresse pela aula, revolta em caso de derrota em jogo competitivo, ou rebeldia e
agressividade frente a situagoes do cotidiano das aulas devem ser levadas em conta pelo professor. Cabe ao
professor buscar meios de aplicagdo para as novas atividades propostas.

Segundo Daolio (2004 apud NUNES e COUTO, s.d.), essa tentativa de mudanga na concepgdo de
educacdo fisica afirma que “cultura ¢ o principal conceito para a educacdo fisica”. Sob a perspectiva que o
movimento humano ¢ o nosso foco de estudo, ressalta-se que o carater social e cultural que a educagao fisica
deve exercer em seus alunos ndo pode ser deixado de lado, transmitindo e ensinando conhecimentos que
transformem a realidade social dos educandos.

Segundo Ferraz (2004) e Schreiber, Scopel e Andrade (2005), a agdo do professor de educagao fisica
¢ orientada por uma abordagem holistica, podendo se caracterizar por uma intervengdo preventiva e
pedagogica. Todavia, o que a educagdo fisica escolar ndo pode deixar de fazer é veicular conhecimentos
tedrico-praticos no sentido de proporcionar aos alunos elementos que lhe garantam autonomia para que no
futuro, possam:

a. Gerenciar sua propria atividade motora com objetivos de saude;
b. Atender adequadamente suas necessidades ¢ desejos nos movimentos do cotidiano;
c. Atender suas aspiracdes de lazer relacionadas a cultura de movimento;
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A escola, portanto, amplia, organiza e formaliza uma aprendizagem que se inicia e continua no
seio da familia e no grupo social com o qual se vive. Esse pressuposto, aplicado as diversas disciplinas
curriculares como a matematica e as ciéncias, por exemplo, gerou um conhecimento sistematizado que tem
claro seu objetivo especifico no processo de escolarizagdo. Contudo, ao se olhar mais atentamente para a
educacdo fisica, vé-se que o mesmo ndo ocorre. Observando-se a realidade que a educagdo fisica ocupa na
escola, constata-se um componente curricular sem uma clara definigdo de sua funcdo no contexto
educacional. Isto tem gerado uma pratica pedagogica sem sua especificidade devidamente caracterizada e
por isso mesmo com dificuldade de interagir com outras disciplinas curriculares. Apesar de ser instituida
legalmente como um componente curricular ¢ até mesmo reconhecido como fundamental para o
desenvolvimento do aluno, a educagio fisica, de fato, parece estar presente na escola, essencialmente como
simples atividade (FERRAZ, 2004).

A educagido fisica tem como objetivo disseminar conteudos, tedricos e praticos, sistematizando
sobre movimento corporal e co-relacionando a cultura e o social. Buscando apresentar e educar para que se
possa obter uma boa qualidade de vida com a pratica de exercicios ¢ modalidades esportivas (FERRAZ,
2004). Com relagdo a violéncia, Botelho ¢ Souza (2007) asseveram que uma vez iniciadas na educagdo
infantil, estratégias de prevencao e de controle ao bullying deverdo acompanhar o estudante pelas etapas de
ensino fundamental e médio, sendo inseridas como conteudo especifico da disciplina de educagao fisica.

A importancia da Educagdo Fisica escolar foi ressaltada no "Manifesto Mundial da Educacdo
Fisica"- FIEP/2000 (Fédération Internationale D’Education Physique), que no capitulo XVI, tratou da
"educacdo fisica e seu compromisso contra a discriminagdo e a exclusdo social", concluindo que "a educacao
fisica deve ser utilizada na luta contra a discriminagao e a exclusdo social de qualquer tipo, democratizando
as oportunidades de participagdo das pessoas com infra-estruturas e condigdes favoraveis e acessiveis"
(CHAVES, 2006).

A Educagdo Fisica possui uma tradigdo técnico-pedagdgica de pelo menos um século € meio em
estratégias de ensino nos campos da ginastica, recreagdo, esporte ¢ atividades ritmicas e expressivas. E
oportuno observar que na Educagdo Fisica ndo ha delimitagdo clara entre conteidos e estratégias; muitas
vezes, eles se confundem. Por exemplo, o jogo pode ser visto como ludico, porém, pode ser uma estratégia
de ensino ou um conteudo a ser dado (BETTI e ZULIANI, 2002). Assim sendo é possivel para o professor de
educacdo fisica desenvolver um relacionamento aluno/professor que permita abordar temas como bullying de
variadas formas.

2.5. Relacionamento Aluno/Professor nas Aulas de Educacio Fisica

Broglio, 2003 apud Costa (2007) aponta que a relagao professor-aluno pode ser afetada pela falta de
vinculo com seus alunos, pela falta de transformagdes em nas aulas e de tempo de organizar as aulas.
Contudo para os educadores, a violéncia se evidencia mais em relagdo aos alunos. Eles ¢ que sdo violentos e,
geralmente, os professores ndo se percebem promovendo atitudes de violéncia para com os alunos.

Para Botelho e Souza (2007) uma boa estratégia oriunda da relagdo professor aluno seria o professor
eleger um caso de bullying que tenha ocorrido durante sua aula e, imediatamente, utilizar a atividade de
clarificagdo de valores. Nesta atividade, sugere-se o uso das perguntas clarificadoras, ou seja, um tipo de
exercicio de clarificagdo de valores que estimula o aluno a esclarecer seus pensamentos e suas condutas. Eis
algumas perguntas clarificadoras que devem ser utilizadas com os alunos envolvidos (de preferéncia na
frente da turma).

- Isso € algo que vocé aprecia?
- Esté4 contente com isso?

- Como se sentiu quando aconteceu?

- Vocé da valor a isso?
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Importante ressaltar que ao eleger um caso do fendmeno bullying, o professor deve buscar aplicar a
atividade esclarecedora de forma ndo brusca, pois podera ter respostas negativas e até constranger a quem ¢
aplicado.

Como estratégia didatica para prevengdo do bullying, cabe ainda destacar que o professor deve ter
cuidado para ndo se tornar um agressor. Para isso, deve atentar para algumas situagdes: como fazer corregoes
pedagogicas ndo ridicularizando ou rotulando alunos; ndo colocar apelidos ¢ nem fazer ameagas e
comparacdes (CHAVES, 2006 apud BOTELHO e SOUZA 2007, p 152). Sabe-se que a violéncia na escola
surge de fatores externos e internos a ela. Os fatores externos estdo relacionados a influéncia do contexto
social, familiar ¢ dos meios de comunicagdo, ¢ os internos pela influéncia do clima escolar, das relagoes
interpessoais e da relacdo professor — aluno (FURTADO e MORALIS, 2010).

O bom professor conhece seus alunos e adapta o ensino as suas necessidades, incorporando
a experiéncia do aluno ao contetido e incentivando sua participagdo; reflete e pensa sobre
sua pratica; domina conteudo e metodologia para ensina-lo; aproveita o tempo util, tem
poucas faltas e interrupgdes; aceita responsabilidade e as exigéncias dos alunos e do seu
trabalho; usa eficientemente o material didatico, dedicando mais tempo as praticas que
enriquecem o conteudo; fornece feedback constante e apropriado; fundamenta o conteudo
na unidade tedrico — pratica; comunica aos alunos o que espera deles ¢ o por que (tem
objetivos claros); sugere estratégias meta - cognitivas para os alunos e as exercita;
estabelece objetivo cognitivo tanto de alto quanto de baixo nivel; integra seu ensino com
outras areas.(MAGALHAES ¢ ARANTES 2009).

2.6. Propostas de Intervencao nas Aulas de Educacio Fisica

Gomide (2000) e Petarnella et all (2009) mostram que filmes podem influenciar as atitudes de
criangas ¢ adolescentes de forma acentuada. Em seus estudos individuos que assistiram filmes violentos
demonstraram agressividade e aqueles que assistiram aos filmes infantis, ou de cooperac¢do, demonstraram
um comportamento mais sereno, ou de apoio ao companheiro. Assim o filme ndo deve ser trabalhado de
forma casual. Este recurso precisa de aten¢do e tratamento especial, pois pode ser uma ferramenta
maravilhosa dentro do contexto escolar ¢ da realidade socio-cultural que pode ser utilizado pelos
profissionais de educagdo fisica escolar.

Nesse sentido a Educagdo Fisica Escolar critica, propde um modelo de superagido das questdes sociais,
das injusticas e da desigualdade. Portanto, deve o professor interagir em suas aulas, utilizar abordagens
sociais, economicas e politicas, que levem a superacao das desigualdades sociais (BRASIL, PCN — Educac¢ao
Fisica, 1998, p. 25). A educacao fisica possui muitas ferramentas de trabalho, ¢ ¢ muito conhecida como uma
matéria interdisciplinar (BETTI, 1997), podendo trabalhar assuntos transversais sem fugir do que a LDB
objetiva para as aulas de educacao fisica escolar.

Com a aproximagdo da midia com o campo escolar, tendo como base principal as producdes
realizadas no campo da pesquisa, as imagens nos fazem refletir sobre o papel da educagio fisica escolar ¢ sua
relagdo com a cultura contemporanea (OLIVEIRA e PIRES, 2005). Acredita-se na utilizagdo de processos
midiaticos no ambiente escolar para que ocorra a aproximagdo dos professores com os alunos, para que as
experiéncias vividas se materializem, deixando de lado uma visdo apenas conteudista (OLIVEIRA e PIRES,
2005).

Com relagdo a diferenca de géneros, percebe-se que os professores e colegas véem os meninos mais
agressivos do que as meninas, porém estes nao percebem esta diferenga (LISBOA, 2005).

2.7. Métodos de Combate ao Bullying

Programas anti-bu/lying podem ser criados nas escolas com o objetivo de oferecer orientagdo aos
pais, professores e¢ alunos, ajudando no desenvolvimento de estratégias para lidar com o problema e
promovendo a criagdo de medidas de controle do comportamento, visando principalmente conscientizar todo
0 universo escolar e orientar como ¢ importante o apoio as vitimas (TEIXEIRA, 2006 e FANTE, 2005).
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As agdes anti-bullying visam tornar o ambiente escolar um local saudavel, seguro e acolhedor para
criancas e adolescentes, favorecendo a promocdo da aprendizagem e estimulando uma cultura pacifista
(TEIXEIRA, 2006).

Tognetta e Vinha (s.d.) ¢ Lopes Neto (2005), afirmam que, para se ter a implantagdo de projetos
anti-bullying, deve-se ter o envolvimento de funcionarios e familiares na prevengdo deste, com aplicagdes de
normas, diretrizes ¢ ag¢des.

Outras estratégias relevantes para a prevencdo desse fenomeno seriam a elaboragdo e a utilizagdo, em
aulas de educagao fisica, de materiais impressos, como livros infantis, infanto-juvenis, gibis ou literatura de
cordel, que discutam criticamente o bullying. Tais materiais, além de excelentes recursos pedagogicos, tem
uma maior disseminagao entre as criangas (BOTELHO e SOUZA, 2007).

Para Neto (2004) “a escola deve propor em conjunto com professores, alunos e pais estratégias
preventivas no intuito de tornar mais eficaz o combate a esse tipo de violéncia, e melhorar o ensino”
(FURTADO e MORALIS, 2010). Sendo de suma importancia que a instituicao de ensino, capacite e oriente os
seus educadores sobre essa problematica. Uma boa alternativa trazida pela ABRAPIA é:

Incluir no curriculo a abordagem ao problema Bullying, através da discussdo de textos e de
simulagdes, visando sensibilizar os alunos e alertando-os para que ndo sejam obrigados a
sofrer em siléncio. Organizar agdes de formagdo para todos os setores envolvidos sobre a
tematica e todas as suas implicagdes ¢ também um vetor de combate e prevencdo do
Bullying (SIQUEIRA, 2008).

Nesse contexto em uma escola publica da periferia de Ribeirdo Preto-SP, foram propostos, na
disciplina de educagdo fisica, trés projetos pedagodgicos, com a inten¢do de minimizar a indisciplina escolar:
Projeto Monitores da Bagunca, Projeto Reciclar e Projeto Cidadao. Esses projetos propunham o
"envolvimento do aluno" em algumas praticas de facil compreensdo para ele e principalmente a sua
"conscientizacdo moral e ética", na tentativa de diminuir as dificuldades de relacionamento.

Conversar com os alunos foi o ponto de partida para tentar a mudanca na conduta do aluno
indisciplinado. A disciplina de educacao fisica possibilita uma maior proximidade com o aluno devido ao
contato fisico, a0 maior espago disponivel na sala de aula (quadra), & maior desinibi¢do dos alunos, a maior
aceitacdo dos conteudos e da disciplina e a uma maneira quase sempre diferente do aluno “ver” e “sentir” o
professor de educagio fisica dentro do contexto escolar.

Nesses momentos de conversas, foi possivel perceber que alguns alunos mostravam-se perturbados
com suas vidas, com suas relagdes familiares e sociais e tinham muita vontade de mudar, porém sem saber
como. Os relatos evidenciavam que alguns alunos enxergavam a escola, os professores e suas proprias
obrigacdes dentro dela como mais uma forma de penalizacdo, sentiam-se discriminados - como se ja nao
bastassem suas proprias vidas marcadas pela pobreza e por todo o processo de exclusdo social que sofriam.
Talvez por isso esse aluno agredisse, tornava-se indisciplinado, rebelava-se, pois considerava todos como
inimigos. Sentia-se, por fim, incompreendido pela comunidade escolar (OLIVEIRA, 2004).

Acredita-se que a ideia de praticar atividades, faz com que os alunos indisciplinados possam
extravasar a energia ¢ esvaziar-se de maneira ludica do sentimento de angustia.

2.8. Projeto Monitores da Bagunca

Visou a orientar positivamente o espirito de lideranga dos alunos indisciplinados, delegando-lhes
atribuicdes, direitos e deveres dentro da unidade de ensino. A principio, poderia parecer mais uma forma de
exclusdo dos alunos indisciplinados, pois os mesmos foram colocados em uma lista. Porém a lista serviu para
escalar alguns monitores dentro das classes a fim de ajudar no monitoramento da disciplina durante as aulas,
sendo que estes monitores eram justamente os alunos tidos como indisciplinados. Aproveitava-se assim a
lideranca que os mesmos exerciam sobre os demais alunos e tentava-se colocéa-los de maneira 1til dentro da
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escola. Como consequéncia, os outros alunos passaram a colaborar com os lideres e, nos relatorios quase
diarios sobre os atos de indisciplina nas salas de aula, notava-se a reducdo das condutas indesejadas.

Durante a realiza¢@o dos jogos posteriores a implantagdo desse projeto, esses alunos, além de nao
causarem mais problemas nos jogos, apresentaram bom comportamento, ajudaram na realizagdo das
sumulas, da arbitragem e da cerimonia de premiacdo dos campedes. Eles pareciam sentir-se importantes pela
atribuicao de tarefas e, sobretudo, porque estavam sendo vistos com outros olhos por toda a comunidade
escolar.

2.9. Projeto Reciclar

Esse projeto teve como objetivo conscientizar os alunos indisciplinados os quais, na maioria das
vezes, eram os grandes responsaveis pelos furtos e atos de vandalismo dentro da escola, do combate ao
desperdicio e da preservagdo do meio ambiente, atitudes que os levou a reciclagem do lixo. Uma das grandes
dificuldades da disciplina de educagdo fisica na escola publica ¢ justamente a falta de material esportivo, pois
ndo existe verba suficiente para reposi¢do do material que se estraga com facilidade, devido as mas
condigOes de preservagdo das quadras, além dos roubos de bolas pelos proprios alunos.

Diante dessa caréncia de material e verba, foram convocados outros alunos tidos como
indisciplinados, além dos que ja haviam participado do projeto anteriormente descrito, para representar as
equipes de suas salas. Cada sala representava uma equipe, que possuia uma cor, um nome € um grito de
guerra. Os alunos indisciplinados foram colocados também a frente deste projeto como lideres de suas
equipes e responsaveis pela arrecadagdo dos materiais. Observou-se novamente um grande engajamento dos
alunos indisciplinados na tarefa de arrecadar material reciclavel. Além disso, varias disciplinas discutiram as
questdes do combate ao desperdicio, da preservagdo do meio ambiente e da reciclagem do lixo. Apos a
realizagdo do projeto, observou-se a conscientiza¢ao do aluno em relagao ao fato de que as bolas e os demais
materiais esportivos ndo eram da escola, ¢ sim deles mesmos, pois foram eles que arrecadaram com seus
proprios esforgos o dinheiro para a compra do material esportivo; deveriam entdo zelar por aqueles materiais
que eles mesmos utilizariam.

Com o projeto, conseguiu-se o engajamento dos alunos e também dos pais, que colaboraram
trazendo para escola os materiais reciclaveis, conscientes de que seriam revertidos em beneficios para seus
proprios filhos, destacando-se também uma maior aproximagao e integracdo entre a familia e a escola, o que
atualmente também representa um importante fator no processo ensino-aprendizagem.

2.10. Projeto Cidadao

Visou-se com esse projeto o ensino dos contetidos baseados na proposta da LDB, n.° 9394/96, que
de acordo com os PCNs trata dos Temas Transversais - abordando temas como educac¢io sexual, relacdes de
trabalho, pluralidade cultural, meio ambiente, saude, drogas, objetivando uma inser¢do dos alunos no
contexto de cidadania.

Foi o tnico projeto que inicialmente encontrou barreiras para ser implantado, pois os alunos
resistiam a participar devido, principalmente, a diminui¢do das aulas praticas de Educacdo Fisica -
aproximadamente 50% da carga horaria da disciplina abordaria temas considerados de fundamental
importancia na constru¢do de um cidaddo consciente e ético dentro da sociedade. O nivel de interesse dos
alunos foi elevado, apesar do visivel constrangimento inicial quando tinham de expor diante dos outros suas
principais dGvidas sobre o assunto. Os temas que mais se destacaram foram: preservativos,
homossexualidade/heterossexualidade, menstruacdo e periodos de fertilidade. Com o transcorrer do projeto,
os alunos foram perdendo a inibigdo inicial e acabaram participando efetivamente das palestras ministradas
com perguntas € comentarios.

Um dos efeitos positivos do Projeto Cidaddo foi a mudanga nas relagdes de amizade que se
desenvolveram com o professor de educacio fisica, por estar a frente do projeto, resultando em um maior
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respeito e aceitagdo da autoridade docente e, assim, minimizando alguns aspectos indisciplinares na referida
disciplina e até mesmo dentro da escola (OLIVEIRA, 2004).

Dessa forma, pelo exposto, parece claro que qualquer estratégia bem sucedida de combate ao
bullying no ambiente escolar esta relacionada a interagdo entre jovens, adolescentes e pais.

2.11. Relacio entre Jovens, Adolescentes e Pais

Para Moreira (2010), Gomide (2009) e Silva (2010) o adolescente traz para a escola a sua propria
vivéncia e histéria de vida, que o faz detentor de uma série de saberes e de valores definidos pela natureza
das relagdes que experimentou, e experimenta, em diferentes grupos sociais como a familia. Assim, o
conhecimento prévio ¢ a variavel mas influente no aprendizado de novos conhecimentos, pois depende da
relevancia que se aplica ao novo conhecimento e de sua predisposicao para aprender.

Segundo Dayrell e Carrano (s.d), por um lado a preocupagdo com a juventude ocupa parte
significativa dos noticiarios, em grande propor¢do no contexto de circunstancias violentas, por outro as
publicagdes académicas ainda nado refletem em volume e qualidade a demanda real de analise da vida juvenil
em nossas cidades e pais.

Os pais e educadores desconhecem, muitas vezes, a intensidade das transformagdes vividas pelo
adolescente. A medida que surgem as marcas do desenvolvimento do corpo, sua imagem corporal também
modifica, e essas transformagdes trazem muita ansiedade. Ao mesmo tempo, entre a crise ¢ 0 bem-estar,
estes querem um trabalho, fazem projetos de vida e procuram uma identidade de vida adulta, ¢ neste meio,
ficam oscilando entre o comportamento social e a revolta (GOMIDE, 2009). Pais e professores ndo podem
esquecer ou fingir que nada acontece na relagdo de amizade dos filhos, pois no grupo de colegas e amigos
(as), possuem “rivais” que podem influencia-los. E justamente a omissdo ou o descaso dos pais em situa¢des-
chaves, que surgem os conflitos familiares. A indiferenga equivale a uma renincia perigosa ao papel que eles
deveriam exercer: o de educar seus filhos; que € a esséncia da familia, afirma Silva (2010).

Pesquisas relatadas no estudo de Cia, D’Affonseca ¢ Barham, 2004, destacam que a participacdo
ativa dos pais na vida escolar de seus filhos trazem beneficios, fazendo com que o didlogo estabeleca uma
relagdo sadia e segura entre ambos. As escolas mais sensiveis e atentas as mudangas globais de nosso tempo
ja estdo procurando iniciar processos de inovagdo e de reforma que poderdo dar conta dos novos desafios.
Para isso é necessario uma modificagdo ampla, comegando pela organizagdo institucional até os métodos de
ensino e estudo (SILVA, 2010).

3. MATERIAIS E METODOS

Para a realizagdo deste estudo decidiu-se por um desenho metodologico de Revisdo de Literatura.
Esta ¢ uma técnica de pesquisa descritiva que ¢ utilizada com frequéncia pela area da educagdo (THOMAS e
NELSON, 2002).

O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de Novembro de 2010 a Junho de 2011, onde
se buscou informagdes a partir de resultados de pesquisas em artigos cientificos nas bases de dados,
SCIELO, LILACS ¢ GOOGLE ACADEMICO, além de livros publicados sobre o assunto nos ultimos 10
anos.

A busca nos bancos de dados foi realizada utilizando palavras-chave como Bullying, Educacao
Fisica Escolar e Violéncia na escola.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Relacionados as palavras chave utilizadas no levantamento tedrico da presente pesquisa, foram
revisados 26 artigos cientificos e 8 livros. Desses 32,4% trabalhos versavam de forma especifica sobre o
tema bullying em suas diversas manifestacdes, 29,4% tratavam sobre o tema violéncia da escola ¢ 35,3%
sobre a educagao fisica escolar. Todavia somente 2,9% dos trabalhos ndo eram inerentes a nenhum desses
temas.

A tabela 1 apresenta de forma mais clara os valores expressos acima.

Tabela 1. Distribui¢do por tema dos artigos e livros pesquisados para pesquisa.

Temas Pesquisados Quantidade de referéncias encontradas
Bullying 11
Violéncia na escola 10
Educacao Fisica Escolar 12
Outros 1

A primeira constatacdo importante que se pode fazer apos a leitura critica do referencial tedrico
levantado para essa pesquisa ¢ que a agressao no ambiente escolar € um fendmeno mundial tdo antigo quanto
a escola. E que de acordo com Fante (2005) somente no inicio da década de 1970 aconteceram os primeiros
esforgos para o estudo dessa problematica, assim para esse mesmo autor o termo bullying tem sido usado em
muitos paises para definir o desejo consciente e deliberado de maltratar outra pessoa e coloca-la sob tensao.
Contudo autores como Antunes ¢ Zuin (2008), Placios ¢ Rego (2006) e ABRAPIA (2006) corroboram que o
bullying se aproxima do conceito de preconceito, pois se reflete sobre os fatores sociais que determinam os
grupos-alvo, e sobre os indicativos da fungdo psiquica para aqueles considerados como agressores.

Dentro da escola os casos de violéncia se caracterizam, segundo Carrano (2009), como um problema
social e sdo classificados como indisciplina, delinquéncia, problemas de relagdo professor-aluno ou mesmo
aluno-aluno. Tal assertiva encontra respaldo quando se observa Moreira (2010), Gomide (2009) ¢ Silva
(2010) que afirmam que o adolescente traz para a escola a sua propria vivéncia e histéria de vida, e dessa
forma, as condutas agressivas s@o produtos de como esses meninos e meninas se véem diante desse meio e
constroem suas personalidades integrando tudo aquilo que foram valorizando durante suas vidas
(TOGNETTA e VINHA, s.d.).

Tomando-se por base autores como Schreiber, Scopel e Andrade (2005) pode-se afirmar que a
educacdo fisica escolar engloba o conhecimento e desenvolvimento de seus alunos, ndo so pela capacidade
motora, mas também pelo desenvolvimento da capacidade de transformacdo pessoal. Tal afirmagdo eleva o
status da educacgdo fisica escolar de uma simples atividade na escola para um poderosa ferramenta de
prevencgao ao bullying, uma vez que pesquisadores como Ferraz (2004), Schreiber, Scopel e Andrade (2005),
afirmam que a acdo do professor de educagdo fisica é orientada por uma abordagem holistica, se
caracterizando por uma intervencdo preventiva e pedagdgica. Ainda acerca disto Botelho ¢ Souza (2007)
defendem que estratégias de combate ao bullying devem ser iniciadas ainda na educagdo infantil, sendo
inseridas como contetido especifico da disciplina de educagao fisica no ensino fundamental e médio, fato que
comprova de forma veemente a importancia da educagao fisica nas séries iniciais.

Nesse contexto, Betti (1997) diz que a educacdo fisica, por ser conhecida como matéria
interdisciplinar pode trabalhar assuntos transversais sem fugir do que a LDB objetiva para as aulas de
educacdo fisica escolar. Nesse sentido, Oliveira (2004) aponta alguns projetos que se valeram das aulas de
educacdo fisica para minimizar a indisciplina escolar. A disciplina educag@o fisica foi escolhida para os
referidos projetos por possibilitar uma maior proximidade com o aluno devido ao contato fisico, ao maior
espaco disponivel na sala de aula (quadra), a maior desinibi¢do dos alunos, a maior aceitagdo dos conteudos
¢ da disciplina e a uma maneira quase sempre diferente do aluno “ver” e “sentir” o professor de educagdo
fisica dentro do contexto escolar.
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Todos os projetos apresentados na pesquisa obtiveram resultados significativamente positivos no que
diz respeito a redug@o dos casos de indisciplina, agressdo e vandalismo na escola onde foram implantados.

5. CONCLUSAO

Findada a andlise critica de todo referencial tedrico pesquisado para o presente estudo, pode-se
concluir com certa seguranca que o termo bullying apesar de ser relativamente recente define um fendmeno
bastante antigo, sendo caracterizado ndo apenas pela violéncia fisica, mas por qualquer tipo de opressdo ou
coagdo de um individuo para outro.

Muitas vezes os atos classificados como bullying na escola sdo reflexos de problemas sociais que
envolvem a familia e/ou o meio social onde os agressores estdo inseridos.

Das disciplinas que formam a grade curricular regular das escolas, a educacdo fisica, por meio do
professor de educagdo fisica, parece ser a que melhor reine meios de implementar estratégias que visem
prevenir casos de bullying na escola.

Dessa forma conclui-se com base no material cientifico existente sobre o tema bullying na escola que
a hipétese levantada para estudo que o professor de educagdo fisica pode ser um agente importante de
enfretamento do bullying na escola parece ser verdadeira.
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