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RESUMO

Enquanto jogo desportivo coletivo, o voleibol esta estruturado por normas ou regras especificas, que
determinam a conduta a ser tomada pelos participantes e expressam a logica e caracteristica do jogo.
Por ser um desporto com caracteristicas “abertas”, ou seja, pouco previsiveis, o desempenho motor
esta diretamente relacionado as capacidades de se prever e responder as mudangas acontecidas no
ambiente. Assim, O tempo de reagdo motora torna-se um importante aspecto para o sucesso de atletas
envolvidos na modalidade voleibol. O objetivo do estudo € de analisar criticamente os conceitos do
tempo de reacdo no voleibol. Para preparar uma saida motora apropriada, o organismo tem que ser
eficiente na codificacdo de estimulos relevantes, tendo o tempo de reagdo motor como a principal fator
no desempenho dos atletas. Em razdo da velocidade caracteristica do voleibol durante as a¢des do
jogo, aliada a imprevisibilidade do ambiente, busca-se desenvolver capacidades como a percepgao, a
antecipacdo ¢ a diferenciagdo das situa¢Ges praticas pelo atleta, com esses aspectos tendo uma
importancia por vezes superior a técnica requerida para a execugdo do fundamento.

Palavras-chave: Voleibol; Tempo de Reagdo Motor; Processamento de Informagdes.
ABSTRACT

While playing collective sports, volleyball is structured by specific policy or rules, which determine
the action to be taken by the participants and expressed the logic and character of the game. Because it
is a sport with features "open", or a little predictable, the motor performance is directly related to the
capabilities to predict and respond to changes taking place in the environment. Thus, the motor
reaction time becomes an important aspect for the success of athletes involved in the sport volleyball.
The objective is to critically analyze the concepts of reaction time in volleyball. To prepare an
appropriate behavioral output, the body has to be efficient in the encoding of relevant stimuli, and
motor reaction time as the main factor in the performance of athletes. Due to the characteristic velocity
during the volleyball game actions, coupled with the unpredictability of the environment, we seek to
develop skills such as perception, anticipation and differentiation of the athlete practical situations,
with these important aspects of having a sometimes superior to the technique required for the
execution of the foundation.

Keywords: Volleyball; Motor Reaction Time; Information Processing.
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1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos na area da aprendizagem motora, tem havido uma preocupacdo, na
elaboragdo de uma série de principios ¢ abordagens teoricas, que tém subservido ao ensino habil-
motor relacionado as varias modalidades esportivas de natureza individuais ou coletivas. O voleibol
desde a sua criagdo em 1895, por Willian G. Morgan, vem evoluindo em seus planos de treinamentos,
fazendo com que a modalidade seja fonte de numerosos estudos, que visam potencializar o rendimento
dos atletas e onde detalhes encontrados no ambito técnico, tatico e fisico tornam-se diferenciais no
resultado final alcangado por uma equipe em competicdo, transformando-se desta forma em um jogo
altamente competitivo (BIZZOCHI, 2004; PRUDENCIO & TUMELERO, 2006; WAGNER &
SOUZA, 2007).

Por ser um desporto com caracteristicas “abertas”, ou seja, pouco previsiveis, o desempenho
motor esta diretamente relacionado as capacidades de se prever e responder as alteragdes acontecidas
no ambiente (BARCELOS et al., 2009). Para identificar estas agdes, é necessario que o entendimento
sobre as nuances taticas do jogo sejam treinadas e que esses treinos requeiram do atleta um alto grau
de conhecimento e percepcdo sobre os eventos de desempenho relacionados ao desporto, ja que o
voleibol ¢é caracterizado por a¢des de periodos curtos, intensidade maxima e intervalos reduzidos
(KRAMER, 2004; PRUDENCIO & TUMELERO, 2006).

Neste escopo, o tempo de reagdo torna se um importante aspecto para o sucesso de atletas
envolvidos na modalidade. O tempo de reagdo motora ¢ umas das medidas de resultado de
comportamento mental/motor mais utilizadas em pesquisa, podendo influenciar o resultado ou efeitos
da execucdo de uma habilidade motora, além de ser decisivo para a melhora do desempenho. Para
Santos & Tani (1995) o tempo de reagdo, esta interligado ao tempo de processamento de informagdes,
necessario para uma execucao de uma resposta, que, por sua vez, permite fazer inferéncias sobre os
mecanismos subjacentes que envolvem tal tarefa em termos de desempenho; quanto menor for o
tempo de reagcdo maior a efici€ncia dos mecanismos € processos centrais.

Sendo assim, este artigo se caracteriza como de revisdo de literatura, tendo como
objetivo analisar criticamente os conceitos vigentes acerca do tema em questdo. Para este
trabalho de pesquisa, do tipo analitica, de revisdo, foram pesquisados artigos indexados nas principais
bases de dados disponiveis, utilizando-se no campo “palavras de titulos” os termos voleibol,
aprendizagem e tempo de reacdo. Foram ainda usados alguns dos principais livros textos que
discorrem sobre as areas acima mencionadas.

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 Tempo de Reacao Motora: bases e conceitos

O tempo de reagdo pode ser definido como o intervalo existente entre a apresentacdo de um
estimulo ndo antecipado e o inicio da resposta. Estd presente como importante variavel em varios
esportes, além de representar uma parte real de diversas atividades do nosso dia-a-dia (SCHMIDT e
WRISBERG, 2001). Alguns autores identificam duas fases para sua execugdo, a pré-motora e a
motora (SILVA, 2006; MIYAMOTO e MEIRA Jr. 2004). O Tempo de reacdo ¢ um indicativo da
eficacia da velocidade de processamento de informacdes dos mecanismos centrais, representando o
padrdo de coordenac¢do neuromuscular onde os estimulos sdo decodificados pelo corpo através de
diferentes processos quimicos, fisicos € mecénicos, e iniciar a execugdo das agdes motoras mais
adequadas para a resposta (VAGHETTI, ROESLER ¢ ANDRADE, 2007; WEINECK, 2003). Brown
(2004) afirma que o tempo de reagdo ¢ uma funcdo complexa que inclui componentes mentais, fisicos,
inatos e treinaveis, havendo diferengas individuais entre os individuos, mas com todos podendo
melhorar o seu desempenho.
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O tempo de reacdo ¢ basicamente dividido em: Tempo de reacdo simples, onde apenas um
estimulo ocorrera, com o individuo devendo responder prontamente a este, Tempo de reacdo de
escolha, onde dois ou mais estimulos aparecerdo ¢ o individuo devera identifica-los, e, a seguir,
selecionar a resposta mais adequada para cada estimulo, dentre as varias respostas possiveis, Tempo
de reacdo de discriminagdo, que € o intervalo de tempo entre a aparicdo de um dos varios estimulos
possiveis e o comeco da Unica resposta. No tempo de reagdo de escolha observamos a famosa lei de
Hick, que descreve uma relagdo estavel entre o nimero de alternativas de estimulos € o tempo de
reacdo, que tende a ser maior quanto maior for o nimero de estimulos (SCHIMIDT e WRISBERG,
2001).

Em relagdo ao tempo de reacdo simples, pode-se afirmar que é o tempo de reagdo mais breve
que um individuo ¢é capaz de conseguir. Isto se deve a menor participagdo dos processos de tomada de
decisdo. De acordo com Chagas ef al. (2005), uma pessoa que tem um bom tempo de reagdo simples
pode ter uma influéncia positiva no tempo de reagdo de escolha. O tempo de reacdo simples também
se caracteriza pela alta influéncia genética, sendo menos treinavel do que o tempo de reacdo de
escolha (MIYAMOTO e MEIRA Jr., 2004).

Segundo Weineck (2003), O tempo de reagdo difere para estimulos acusticos, oticos e tateis,
tanto em individuos treinados, quanto nos ndo treinados. A conversdo das ondas luminosas em
impulsos neuronais ¢ mais demorada do que a transformagao das ondas sonoras, devido aos processos
acusticos serem mais diretos do que os visuais. Quando a resposta envolve a combinagdo de dois ou
mais fatores (visual e manual, por exemplo), o tempo de reagdo tende a ser mais longo (KOKUBU ¢
ANDO, 2006). O género também representa fator que causa diferenca, com os homens sendo, de
forma geral, mais rapidos. A idade ¢ outra variavel a se considerar. Os individuos que adquirem uma
bagagem motora rica na infancia tendem a ter um melhor tempo de reacdo, com o desempenho
maximo sendo alcancado entre 20 e 30 anos, sendo reduzido a partir dai (WEINECK, 2003). O mesmo
autor (2003) afirma que as respostas para atividades com as maos sdo mais rapidas do que as com os
pés, e que ambas sdo mais rapidas do que quando a resposta envolve simultaneamente pés e maos.
Portela (2005) classifica os fatores que influenciam o tempo de reagdo como definitivos, que sdo a
idade, deficiéncia fisica e género, temporarios, grupo em que estdo as enfermidades, o estado
emocional, sono ¢ drogas, ¢ condicionados, onde estaria o nimero de alternativas estimulo-resposta e
sua compatibilidade.

2.2 Voleibol e 0 Tempo de Reagao Motora

Enquanto jogo desportivo coletivo, o voleibol estd estruturado por normas ou regras
especificas, que determinam a conduta a ser tomada pelos participantes e expressam a logica e
caracteristica do jogo. O voleibol pode ser definido como um desporto situacional, por requerer grande
capacidade de adaptacdo a situagdes que se modificam continuamente e em curto tempo. O
movimento para o voleibolista ¢ uma acdo motora em resposta aos estimulos que acontecem no
ambiente de jogo (MACHADO, 2006). De acordo com Stanganelli et al. (2006), ¢ uma modalidade
complexa que requer do praticante uma combinagdo de capacidades motoras coordenativas e
cognitivas, sendo que quanto mais alto o nivel do jogo, maior ¢ a exigéncia na utilizagdo dessas
capacidades.

Por ser um desporto com caracteristicas “abertas”, ou seja, pouco previsiveis, o desempenho
motor esta diretamente relacionado as capacidades de se prever e responder as mudangas acontecidas
no ambiente (FONTANI et al., 2006; ROCHA, 2005; FONTANI et al., 1999). Maggil (2000) define
uma habilidade esportiva como “aberta” quando a mesma envolve um ambiente imprevisivel e em
continua mudanga. A capacidade de reagir prontamente a um estimulo ¢ vital na obtengdo do sucesso
de um atleta em desportos com caracteristicas como as do voleibol. Para preparar uma saida motora
apropriada, o organismo tem que ser eficiente na codifica¢do de estimulos relevantes (VOLCHAN et
al., 2003).
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O tempo de reacdo ¢é resultante de trés passos: primeiro o individuo percebe o estimulo; a
seguir ele ira selecionar a resposta que julgar mais conveniente de acordo com a situagdo; efetuando
finalmente a resposta (SILVA et al., 2003; SCHMIDT e WRISBERG, 2001). Qualquer fator que
prolongue um desses estagios durante todo o processo ira interferir negativamente no tempo de reagdo
(ANDRADE, 2004).

A necessidade de tomar decisdes rapidas no menor tempo possivel é dificil para qualquer
atleta, independente do seu nivel. O tempo de reagdo ¢ uma capacidade motora coordenativa que vem
ganhando destaque no campo da pesquisa sobre respostas motoras, sendo atualmente uma das
variaveis intervenientes ao desempenho mais pesquisadas, devido a sua importancia nos mais variados
eventos desportivos (BOMPA, 2005; BARBANTI, 1996).

Na préatica desportiva, especificamente no voleibol, o tempo de reag@o esta inevitavelmente
atrelado a outras capacidades, como por exemplo, a aten¢do ¢ a memoria, pois devido ao cenario de
alta imprevisibilidade caracteristico da maioria das ag¢des do jogo, o atleta tem que ser seletivo em
focar aquilo que ¢ mais importante naquele momento, sendo, portanto, uma variadvel que antecede a
execucao do movimento (OLIVEIRA, OLIVEIRA e SOUZA, 2006). Estratégias, como a utilizagio de
pontos denominados de fixa¢do e/ou de atengdo, devem ser incentivadas, de forma que sirvam como
elementos que possam manter a atencdo, facilitando a posterior tomada de decisdo (MACHADO-
PINHEIRO, GAWRYSZEWSKI e RIBEIRO DO VALLE, 1998). Como sio situagdes extremamente
rapidas, ndo ha possibilidade de ter um feedback sobre erros cometidos e corrigi-los durante a
execucdo (SCHIMIDT e WRISBERG, 2001). Desempenhos excelentes por vezes sdo alcangados pela
capacidade de antecipagdo de atletas de alto rendimento, que intencionalmente provocam um
desequilibrio antes da ag¢do do adversario, através da posi¢do de expectativa, que facilita a partida em
dire¢dio a bola (ARAUJO, 1994). A velocidade com a qual atleta consegue detectar caracteristicas do
ambiente esta diretamente relacionada ao sucesso da a¢do motora (PORTELA, 2005).

Desta forma, o Treinamento se constitui em uma importante ferramenta para o
desenvolvimento do Tempo de reacdo. As habilidades inerentes ao desporto devem ser treinadas
através de atividades que proporcionem desafios que estimulem a capacidade cognitiva. Quanto
melhor for a capacidade de analise da situagdo de jogo, mais rapida pode ser a preparagdo da resposta
adequada (SILVA, 2006). Andrade (2004) afirma que em jogos como o voleibol o atleta deve ser
capaz de organizar suas a¢des a fim de atingir os objetivos propostos, tornando-se fundamental o
desenvolvimento do seu raciocinio tatico. Dentre a gama de exercicios que podem ser utilizados,
devem ser priorizados aqueles que possuem uma maior semelhanga com o gesto esportivo. Desta
forma, estaremos atendendo ao principio da especificidade do treinamento desportivo ¢ temos a
possibilidade de conseguir uma maior transferéncia do trabalho fisico para as situagdes de jogo
(BOSSI, 2008). Silva (2006) afirma que a percepcdo de um determinado estimulo depende
diretamente do conhecimento que o atleta tem da modalidade. Conforme Weineck (2003), iniciantes
requerem um tempo de rea¢do maior do que pessoas treinadas em todos os niveis de complexidade da
tarefa realizada. Kokubu e Ando (2006), concluiram que o tempo de reagdo em atletas de voleibol ¢
consideravelmente menor do que em nédo atletas em tarefas onde foram mensuradas respostas visuais e
manuais. Atletas, aqueles mais experientes conseguem selecionar as dicas mais importantes quando
comparados aos mais novos (LADEWIG, 2000). Autores como Rizola Neto (2003) e Schmidt e
Wrisberg (2001) denominam esta capacidade de inteligéncia esportiva e consideram que esta ¢ maior
proporcionalmente a experiéncia e discernimento tatico do esportista em questao.

Barbanti (1996) afirma que o tempo de reagdao pode ser influenciado de forma positiva pela
concentracgdo, atencdo, aquecimento e por uma prévia tensdo muscular; e de forma negativa pelo frio,
pela fadiga, por fatores ambientais ¢ por uma dificuldade de concentragdo. Weineck (2003) aponta
para a importancia da motivagdo ¢ da concentracdo, o que pdde ser confirmado através de um estudo
experimental onde foi comparado um primeiro bloco com dez tomadas de tempo de reagdo, com um
ultimo bloco da mesma atividade, também com dez aferigdes, sendo que o tempo do tltimo bloco foi
consideravelmente maior.
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Diversos fatores podem influenciar na velocidade de reagdo dos atletas. Dentre estes, podemos
destacar a fun¢do que o atleta exerce na equipe. A especificidade é um dos principios que regem o
treinamento desportivo, estando relacionada a semelhanga dos parametros fisiologicos, mecanicos ¢ de
controle motor dos exercicios utilizados nos treinos com aqueles encontrados em situacao real de jogo
(BARBANTI ¢ ROCHA, 2004). Dentro de um processo metodologico de treinamento, o nivel de
especificidade das atividades deve evoluir proporcionalmente a evolucdo dos atletas (BARBANTI,
1996).

Atualmente, a maior parte das equipes de alto nivel adota um sistema de jogo (5 x 1) em que
todos os jogadores devem ser especialistas em determinadas fungdes. De acordo com a especificidade
relacionada a sua responsabilidade, durante o proprio treinamento técnico e os jogos, o atleta ¢
constantemente submetido a situagdes que podem ajuda-lo a obter respostas mais rapidas do que
aqueles que normalmente ndao passam por tais situagdes, tornando determinados movimentos com um
maior nivel de automatismo (BOJIKIAN, 2005; BARBANTI e ROCHA, 2004). Um estudo recente de
Maciel et al. (2009), corrobora esta afirmativa ao encontrar melhores escores do Tempo de Reacdo
Motora em (n=10) atletas Centrais quando comparados as outras fun¢des especificas (Ponteiros n=15;
Opostos n=8; Levantadores n=8). De acordo com os resultados encontrados, os atacantes centrais
devem se preocupar principalmente com a marcagao do bloqueio em todos os setores da rede, havendo
a necessidade de se fazer uma “leitura” rapida da intencdo de ataque do seu oponente para que ele
possa, entdo, tentar neutraliza-la (BIZZOCHI, 2004).

Um outro fator recentemente apontado foi a taxa de metacognicdo dos atletas. Morales et al.
(2009), definem a metacognicdo como o conhecimento que o sujeito tem sobre o seu proprio
conhecimento, ou seja, o conhecimento dos proprios processos ¢ produtos cognitivos que € percebido
por nds para tomar uma atitude inteligente. Estes mesmos autores (2009), encontraram escores
menores de Tempo de Reacdo Motora em (5) cinco atletas de voleibol com altos niveis de
metacogni¢cdo comparados aos atletas com os niveis inferiores, demonstrando que os niveis superiores
de inteligéncia podem tornar o sujeito mais habil no uso de estratégias eficazes de lidar,
concomitantemente com maiores quantidades de informagdes no periodo menor de tempo. Esta
“leitura” parece bastante de acordo com a existéncia de um “executivo central” inerente a toda a
cognicdo, mais concretamente uma estrutura neuroldgica de ativagdo e atengdo que asseguraria um
fluxo organizado da informag¢do na memoria de trabalho.

2.3 Perspectivas Futuras

Devido a importancia do Tempo de reacdo no voleibol tender a aumentar, proporcionalmente ao
aumento da velocidade em que sdo desencadeadas as agdes do jogo (MACIEL et al, 2009),
acreditamos que mais pesquisas deverdo ser realizadas a respeito do tema, esmiucando detalhes
especificos associados a0 TR e o voleibol, o que pode vir a acrescentar mais qualidade aos
treinamentos e ao desenvolvimento dos atletas de uma forma geral.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Os mecanismos fisiologicos responsaveis pela decodificagdo dos estimulos sensitivos em
resposta motriz sao os mesmos em varios tipos de esportes. A especificidade da mecanica dos gestos
técnicos € que vai os diferenciar. Portanto, se torna importante o desenvolvimento do acervo motor ¢
cognitivo inerente a modalidade, o que vai capacitar o praticante a efetuar respostas condizentes com
os estimulos apresentados.

A evolugdo do voleibol exige que os detalhes que podem se tornar diferenciais para 0 maximo
aproveitamento do potencial do atleta sejam conhecidos e revertidos em prol da melhoria do seu
desempenho final, o que, por conseguinte, ira refletir na qualidade da sua equipe. Além da capacidade
de realizar movimentos eficientes, uma das mais importantes caracteristicas de um atleta habilidoso ¢
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a de ser proficiente na tomada de decisdo sobre o que deve fazer em situagcdes de jogo,
especificamente quanto o tempo existente para encontrar a solu¢do mais indicada é pequeno (Tempo
de Reagdo).

De acordo com os relatos encontrados na literatura, o tempo de reagdo ¢ uma variavel que
pode contribuir decisivamente no desempenho de diversos esportes, notadamente naqueles em que
predomina a natureza “aberta” da maioria das agbes, como € o caso do voleibol. Em razdo da
velocidade caracteristica das acdes do jogo, aliada a imprevisibilidade do ambiente, torna-se
importante buscar desenvolver capacidades como a percepgdo, a antecipacdo ¢ a diferenciagdo das
situagdes praticas pelo atleta, com esses aspectos tendo uma importancia por vezes superior a técnica
requerida para a execucdo do fundamento.
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