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Pobreza menstrual e mulheres no sistema prisional brasileiro: uma
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Trata-se de um assunto desconhecido que ndo se refere apenas a falta de itens de
higiene, mas também a falta de acesso a saneamento basico, informagdes sobre a
menstruacao, a forma de lidar com a higiene menstrual, a saude, a falta de acesso aos
itens higiénicos reutilizaveis e também sobre tributacdo de absorventes. No cendrio
brasileiro, as discussdes que envolvem a pobreza menstrual sdo recentes e se
apresentam ora relacionadas a situacdo de mulheres encarceradas ora relacionadas a
situagdo de meninas que vivem em condigdes de pobreza e vulnerabilidades, privadas
de acesso a servicos de saneamento, recursos para a higiene e até mesmo do
conhecimento sobre o proprio corpo. Diante deste cenario, destaca-se o interesse por
estudar a pobreza menstrual entre as mulheres do sistema prisional. Este estudo tem
como objetivos: identificar a gestdo da higiene menstrual entre as mulheres do sistema
prisional local. Trata-se de um estudo de carater descritivo, exploratério, com
abordagem quantitativa. Sera realizado em uma unidade prisional feminina do
municipio de Campos dos Goytacazes, localizado no interior do estado do Rio de
Janeiro. A amostra sera selecionada por conveniéncia, sendo incluidas as mulheres do
sistema prisional local e excluidas aquelas em que no momento da coleta de dados
apresentarem idade inferior a 18 anos e superior a 59 anos. Os dados serdo coletados
através de um formuldrio de caracterizagdo dos aspectos sociais, econdmicos,
ocupacional, de saude e de gestdo da higiene menstrual. Serdo realizadas analises
descritivas das variaveis. O estudo pretende contribuir com o levantamento de dados a
respeito da pobreza menstrual. Pretende-se ainda, despertar interesses para o
desenvolvimento de pesquisas nesta area, bem como a ampliacdo das discussdes entre
os profissionais de enfermagem. \
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