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As trilhas interpretativas sdo atividades que proporcionam uma experiéncia direta e
enriquecedora na natureza, e podem trazer diversos beneficios para a educacao ambiental.
Estas incluem atividades praticas, como a identificagdo de espécies de plantas e animais,
a observacdo de habitats e a coleta de amostras, o que pode contribuir para o
desenvolvimento de habilidades praticas relacionadas a pesquisa cientifica e a gestao
ambiental. O objetivo deste projeto foi propor agdes de recuperagao de manguezal nas
bordas da Lagoa Iquipari, reconhecendo a enorme importancia desses ecossistemas para
ampliar a oferta de recursos para a fauna silvestre local. O presente trabalho foi
enquadrado como uma pesquisa exploratdria, descritiva e explicativa, cuja proposta final
foi o desenvolvimento de atividades praticas de educagdo ambiental. O piloto desse
projeto foi implementado utilizando-se 90 propagulos de Rhizophora mangle (mangue
vermelho) coletados a beira mar na época da frutificacdo e encaminhados ao viveiro para
a producdo das mudas em substrato adequado. Esse plantio foi acompanhado
mensalmente e apos 4 meses observou-se uma taxa de sobrevivéncia de 90 %. As mudas
apresentaram crescimento em média de 15 cm e permanecerdo no viveiro até estarem
prontas para serem transferidas para o campo. As atividades de plantio serdo realizadas
por alunos das escolas da rede publica e particular dos Municipios de Sao Jodo da Barra
e Campos dos Goytacazes nas margens da Lagoa de Iquipari (RJ) protegida pela Reserva
Caruara (SJB/RJ). Espera-se que este projeto contribua para o eco-desenvolvimento,
contribuindo ndo apenas para a recuperacao do manguezal como também para as praticas
de birdwatching, oportunizando a aproximag¢ao do visitante em relagdo aos ecossistemas
locais.
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Interpretive trails are activities that provide a direct and enriching experience in nature,
and can bring several benefits to environmental education. These include practical
activities such as identifying plant and animal species, observing habitats and collecting
samples, which can contribute to the development of practical skills related to scientific
research and environmental management. The objective of this project was to propose
mangrove recovery actions on the edges of Iquipari Lagoon, recognizing the enormous
importance of these ecosystems in expanding the supply of resources for local wildlife.
The present work was framed as an exploratory, descriptive and explanatory research,
whose final proposal was the development of practical environmental education
activities. The pilot of this project was implemented using 90 propagules of Rhizophora
mangle (red mangrove) collected from the sea at the time of fruiting and sent to the
nursery for the production of seedlings in a suitable substrate. This planting was
monitored monthly and after 4 months a survival rate of 90% was observed. The seedlings
grew an average of 15 cm and will remain in the nursery until they are ready to be
transferred to the field. The planting activities will be carried out by students from public
and private schools in the Municipalities of Sdo Jodo da Barra and Campos dos
Goytacazes on the banks of the Iquipari Lagoon (RJ) protected by the Caruara Reserve
(SJB/RJ). This project is expected to contribute to eco-development, contributing not only
to the recovery of the mangrove forest but also to birdwatching practices, providing
opportunities for visitors to get closer to local ecosystems.
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