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A lesdo do LCA é uma das lesdes mais comuns do joelho, sendo um estabilizador central da
articulacdo, ocorrendo por uma unido entre o fémur e a tibia ndo permitindo que deslize anteriormente
e proporcionando uma estabilidade na rotacdo do joelho, contudo, poderad ser interrompida por
desgaste causando dor, fraqueza e perda de funcdo do membro. As rupturas sdo bastante comuns no
meio esportivo, onde a instabilidade causada pela sua ruptura impossibilita a pratica de atividades
esportivas. Os graus da lesdo de LCA sdo divididos em trés niveis, originados por trauma direto ou
indireto. O tratamento tem como objetivo restabelecer a qualidade de vida diaria, retorno do paciente
ao esporte resultando no ganho de flexibilidade, estabilidade funcional do joelho e ganho de massa
muscular na regido inferior. O objetivo deste estudo foi relatar a evolugdo do tratamento de caso de
ruptura de LCA. Neste relato de caso clinico de lesdo de LCA, paciente A.M.P, sexo masculino, 17
anos, jogador de futebol, em um momento pré-cirurgico, constatou no diagndstico clinico uma
contusdo 0ssea nos condilos femorais e no platé tibial, junto com hematose de moderado volume. Foi
utilizado eletroterapia, técnicas de mobilizacdo articular e exercicio para diminuicdo do edema
encontrado na perimetria. Em conclusao, o tratamento promoveu melhorias nas medidas dos joelhos,
aumento da massa muscular observado, o paciente foi liberado para atividades fisicas na academia,
visando fortalecer a musculatura e preparar-se melhor para a cirurgia, garantindo uma recuperagédo
eficiente e sem complicacGes.

Palavras-chave: Ligamento cruzado anterior. Ruptura. Dor.

Instituicdo de Fomento: ISECENSA.

93



% c CONHECIMENTO CIENTIFICO > Fw

Online Perspectives Journal: Biological & Health

Proceedings of the 8th International Congress of Scientific Knowledge and
9th Research & Development PROVIC/PIBIC

V. 14, n°48, 2024

Pre-surgical management of anterior cruciate ligament rupture

Maria Eduarda Gomes Carvalho Manh&est, Eduane Dos Santos Silval, Gabrieli Pereira Carvalho!, Kailany
Almeida Siqueira?, Lawra Pereira Teodoro?, Marianna Rodrigues Merly Pessanhat,Sabriny Da Fonseca
Freitas Luciano*

(1)Undergraduate students of the physical therapy course at ISECENSA — Instituto Superior de Ensino do CENSA, Rua Salvador

Correa, 139, Centro, Campos dos Goytacazes, RJ, Brazil.

The ACL injury is one of the most common knee injuries, serving as a central stabilizer of the joint
by preventing the tibia from sliding anteriorly and providing rotational stability to the knee. However,
this stability can be compromised by wear and tear, leading to pain, weakness, and loss of limb
function. ACL tears are quite common in sports, where the instability caused by the rupture often
makes it impossible to continue athletic activities. ACL injuries are classified into three grades,
caused by either direct or indirect trauma. The treatment aims to restore daily life quality, facilitate
the patient's return to sports, improve flexibility, achieve functional knee stability, and increase
muscle mass in the lower limb. This study aimed to report the treatment progression of an ACL tear
case. In this clinical case report of an ACL injury, patient A.M.P., a 17-year-old male soccer player,
was diagnosed pre-surgically with bone contusions in the femoral condyles and tibial plateau, along
with moderate hematoma. Electrotherapy, joint mobilization techniques, and exercises were used to
reduce the edema observed in the perimetry. In conclusion, the treatment led to improvements in knee
measurements and increased muscle mass, with the patient being cleared for gym activities to
strengthen the muscles and better prepare for surgery, ensuring an efficient and complication-free
recovery
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