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O estudo da correlacdo entre medidas antropométricas e parametros bioquimicos é essencial para
entender os riscos associados a doencas metabdlicas e cardiovasculares. A circunferéncia da cintura
(C. Cintura) é um indicador reconhecido de obesidade abdominal, um fator de risco para diversas
condicdes de salde. Este estudo visa investigar a correlacdo entre a circunferéncia da cintura e
parametros bioquimicos em idosas participantes do projeto de extensdo universitaria MovimentISE,
que praticam exercicios fisicos sistematicos duas vezes por semana. Avaliar a correlacdo entre a
circunferéncia da cintura e os parametros bioguimicos (colesterol total, glicose, triglicerideos,
colesterol HDL e LDL) em um grupo de idosas participantes do projeto MovimentISE. Foram
analisados dados de 26 idosas, incluindo medidas de circunferéncia da cintura e 0s seguintes
parametros bioquimicos: colesterol total, glicose, triglicerideos, colesterol HDL e LDL. As
correlagdes de Pearson foram calculadas para determinar a forca e a direcdo das relacdes lineares
entre a C. Cintura e cada parametro bioquimico. P-valores foram determinados para avaliar a
significancia estatistica das correlacdes. As correlagdes de Pearson entre a C. Cintura e 0s parametros
bioquimicos foram as seguintes: uma correlacao negativa entre circunferéncia da cintura e colesterol
total (r = -0.19, p = 0.33), uma correlagéo positiva e significativa entre circunferéncia da cintura e
glicose (r = 0.42, p = 0.03), uma correlacdo negativa entre circunferéncia da cintura e triglicerideos
(r=-0.05, p =0.79), uma correlagdo negativa entre circunferéncia da cintura e colesterol HDL (r = -
0.11, p = 0.58) e uma correlacdo negativa entre circunferéncia da cinturae LDL (r =-0.19, p = 0.33).
A anélise mostrou que idosas com maior circunferéncia da cintura tendem a ter niveis mais altos de
glicose no sangue. As demais correlacdes ndo foram estatisticamente significativas. Os resultados
sugerem que a circunferéncia da cintura esta positivamente correlacionada com os niveis de glicose
em idosas, destacando a importancia de monitorar a obesidade abdominal como um indicador de risco
para diabetes. As demais correlagdes, embora néo significativas, apontam para a necessidade de mais
estudos para explorar outras associacfes potenciais entre medidas antropométricas e parametros
bioguimicos. O envolvimento em programas de exercicios fisicos sistematicas, como promovido pelo
projeto MovimentISE, pode desempenhar um papel crucial na gestdo dos niveis bioquimicos e na
melhoria da satde geral dessas idosas.
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The study of the correlation between anthropometric measures and biochemical parameters is
essential to understand the risks associated with metabolic and cardiovascular diseases. Waist
circumference (W.C.) is a recognized indicator of abdominal obesity, a risk factor for various health
conditions. This study aims to investigate the correlation between waist circumference and
biochemical parameters in elderly women participating in the MovimentISE university extension
project, who engage in systematic physical exercise twice a week. Data from 26 elderly women were
analyzed, including waist circumference measurements and the following biochemical parameters:
total cholesterol, glucose, triglycerides, HDL cholesterol, and LDL. Pearson correlations were
calculated to determine the strength and direction of the linear relationships between W.C. and each
biochemical parameter. P-values were determined to assess the statistical significance of the
correlations. The Pearson correlations between W.C. and the biochemical parameters were as follows:
a negative correlation between waist circumference and total cholesterol (r = -0.19, p = 0.33), a
positive and significant correlation between waist circumference and glucose (r = 0.42, p = 0.03), a
negative correlation between waist circumference and triglycerides (r = -0.05, p = 0.79), a negative
correlation between waist circumference and HDL cholesterol (r = -0.11, p = 0.58), and a negative
correlation between waist circumference and LDL (r = -0.19, p = 0.33). The analysis showed that
elderly women with larger waist circumferences tend to have higher blood glucose levels. The other
correlations were not statistically significant. The results suggest that waist circumference is
positively correlated with glucose levels in elderly women, highlighting the importance of monitoring
abdominal obesity as an indicator of diabetes risk. The other correlations, although not significant,
indicate the need for further studies to explore potential associations between anthropometric
measures and biochemical parameters. Involvement in systematic physical exercise programs, as
promoted by the MovimentISE project, can play a crucial role in managing biochemical levels and
improving the overall health of these elderly women.
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