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RESUMO

CHICAYBAN, P. B.; CHICAYBAN, L. M. Avaliacdo da autoestima e imagem corporal e sua
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A preocupacgdo com 0 COorpo e a aparéncia
tem sido cada vez mais influenciada por
padrdes estéticos socialmente impostos,
muitas vezes distantes de referéncias
saudaveis. Nesse contexto, a busca pelo
corpo ideal pode ocorrer sem a devida
atencdo aos aspectos relacionados a saude
mental, tornando relevantes a investigacao
da autoestima e da imagem corporal. Este
estudo teve como objetivo comparar a
autoestima e a imagem corporal em
mulheres saudaveis de diferentes faixas
etarias e indices de massa corporal (IMC),
aléem de analisar a correlacdo entre essas
variaveis. Trata-se de um estudo
observacional analitico de delineamento
transversal, realizado com 53 mulheres
saudaveis, com idade entre 20 e 50 anos,
recrutadas  por  conveniéncia.  As
participantes responderam a Escala de
Autoestima de Rosenberg, ao Body Shape
Questionnaire (BSQ) e a um questionario
eletrébnico elaborado no Google Forms,
contendo informac@es sobre procedimentos

estéticos cirargicos e ndo cirurgicos
previamente realizados, encaminhado por
meio do WhatsApp. Os escores de
autoestima e de imagem corporal foram
comparados entre as faixas etarias e
segundo a classificagdo do IMC. Né&o foram
observadas diferencas significativas na
autoestima entre as faixas etarias nem entre
as categorias de IMC. Emrelacdo a imagem
corporal, mulheres com  sobrepeso
apresentaram escores do BSQ
significativamente superiores aos das
mulheres com peso normal, além de
tendéncia semelhante no grupo com
obesidade. Tambeém ndo foram
identificadas  diferencas na imagem
corporal entre as diferentes faixas etarias.
Observou-se correlagdo positiva, fraca e
significativa entre os escores do BSQ e o
IMC (r = 0,376; p = 0,006). Conclui-se que
a autoestima ndo se associou ao IMC, a
idade ou a imagem corporal, enguanto o
aumento do IMC esteve relacionado a
maior insatisfacdo com a imagem corporal.
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ABSTRACT

CHICAYBAN, P. B.; CHICAYBAN, L. M. Evaluation of self-esteem and body image and their
correlation with age and body mass index in healthy women. Online Perspectives: Biology &

Health, v. 16, n. 53, p.1-11, 2026.

Concerns about body image and physical
appearance  have increasingly  been
influenced by socially imposed beauty
standards, which are often inconsistent with
healthy references. In this context, the
pursuit of an ideal body may occur without
adequate attention to mental health,
highlighting the importance of investigating
self-esteem and body image. This study
aimed to compare self-esteem and body
image among healthy women across
different age groups and body mass index
(BMI) categories, as well as to analyze the
correlation between these variables. This
was a cross-sectional analytical
observational study involving 53 healthy
women aged 20 to 50 years who were
recruited by convenience sampling.
Participants completed the Rosenberg Self-
Esteem Scale, the Body Shape
Questionnaire (BSQ), and an electronic
questionnaire developed using Google

Forms to collect information on previous
surgical and non-surgical  aesthetic
procedures, which was distributed via
WhatsApp. Self-esteem and body image
scores were compared according to age
group and BMI classification. No
significant differences in self-esteem were
observed among the age groups or BMI
categories. Regarding body image, women
classified as overweight presented
significantly higher BSQ scores than those
with normal weight, with a similar trend
observed among women with obesity. No
significant differences in body image were
found across the different age groups. A
weak but statistically significant positive
correlation was observed between BSQ
scores and BMI (r = 0.376; p = 0.006). It
can be concluded that self-esteem was not
associated with BMI, age, or body image,
whereas higher BMI was associated with
greater body image dissatisfaction.
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1. INTRODUCAO

O consumismo e a busca por uma felicidade idealizada é uma realidade na sociedade
contemporanea, especialmente pela propagacdo excessiva das midias sociais digitais (Oliveira;
Machado, 2021). A preocupacdo com 0 corpo e com a aparéncia tem sido fortemente
influenciada por padrBes estéticos socialmente impostos, que nem sempre correspondem a
referenciais saudaveis ou realistas.

Dessa forma, a percepcdo corporal deixa de ser construida exclusivamente a partir da
individualidade e passa a ser influenciada por padrbes estéticos amplamente difundidos
socialmente (Miranda et al., 2022). Por um lado, aumentou a busca por mudangas corporais e,
consequentemente, a procura por procedimentos estéticos cirurgicos e ndo-cirdrgicos. Por outro
lado, essas mudancas foram desacompanhadas da devida atencdo a saude mental, que €
influenciada por fatores cognitivos, biologicos, psicoldgicos e sociais. Nesse contexto,
destacam-se a satisfacdo corporal e a autoestima.

A autoimagem corporal € a forma como o individuo enxerga o préprio corpo, que inclui
componentes neuroldgico e psicolégico. Néao esta relacionada com a aparéncia fisica real, mas
sim pela satisfacdo corporal, aceitacdo e autoconfianca (Mercader-yus et al., 2018; Oliveira;
Machado, 2021). A pressao social pelo corpo nos padrdes de beleza pode levar a danos a saude
fisica, como anorexia e bulimia, e a saude mental, como baixa autoestima e depressao
(Floréncio et al., 2016). O Body Shape Questionnaire (BSQ) é um instrumento validado e
amplamente utilizado em estudos de comportamento alimentar e imagem corporal entre
mulheres (Wang et al., 2022).

A aparéncia fisica esta diretamente relacionada a influéncia da autoestima, que gera o
sentimento para sentir-se bem ou mal a respeito de si mesmo (Diccini; Yoshinaga; Marcolan,
2009). A baixa autoestima tem alta relacdo com a imagem corporal, sendo relacionado com a
insatisfacdo pessoal, levando a danos a saude fisica e mental. Nas ultimas décadas, observou-
se aumento da prevaléncia de transtornos depressivos na populacdo geral, frequentemente
associados a fatores psicossociais, entre eles a baixa autoestima (Furegato et al., 2006) A
mensuracdo da autoestima tem sido amplamente utilizada pela da Escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR), capaz de classificar o nivel de autoestima em baixo, médio e alto. A EAR €
amplamente utilizada em adolescentes e adultos, sendo um instrumento confiavel para
mensuracao da autoestima (Sbicigo; Bandeira; Dell’aglio, 2010).

O crescente interesse por procedimentos estéticos reflete a importancia atribuida a
aparéncia fisica e a satisfacdo corporal na sociedade contemporanea. Entretanto, os efeitos
dessas intervencdes sobre aspectos psicolégicos, como autoestima e imagem corporal,
permanecem objeto de discussdo na literatura (Miranda et al., 2022) Neste contexto, a
fisioterapia dermatofuncional pode interferir positivamente na saide mental e fisica, o que
justifica seu crescimento considerdvel em relacdo aos procedimentos mais invasivos e
cirargicos (Brugiolo et al., 2021).
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A relagdo entre autoestima, imagem corporal e caracteristicas antropométricas tém sido
amplamente investigada na literatura. No entanto, os resultados encontrados ainda s&o
divergentes, principalmente quando se analisam diferentes faixas etérias e categorias de indice
de massa corporal. Enquanto alguns estudos apontam uma associacgao entre esses fatores, outros
sugerem que a autoestima pode ser influenciada por aspectos que vdo além da percepcdo da
prépria aparéncia.

Além disso, ainda ndo esta claro se as mudancgas na imagem corporal observadas ao
longo da vida adulta sdo acompanhadas por alteracfes na autoestima ou se essas variaveis se
comportam de maneira independente. Considerando a importancia desses aspectos para a salde
e 0 bem-estar das mulheres, torna-se relevante compreender melhor essa relagdo em diferentes
contextos. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo comparar a autoestima e a
satisfacdo corporal em mulheres saudaveis de diferentes faixas etérias e classificacdes de indice
de massa corporal, bem como verificar a correlagdo entre essas variaveis.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional transversal com mulheres saudaveis e com idade
entre 20 e 50 anos. As mulheres foram recrutadas por conveniéncia, através de uma anamnese
inicial, para que preenchessem os critérios de selegdo da amostra. Foram excluidas as
voluntarias com historico de mastectomia ou outro tipo de cancer, doenca neuromuscular,
escoliose ou amputacdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
ISECENSA com o CAAE no. 70640923.4.0000.5244.

Como desfechos principais, as mulheres foram avaliadas através da autoestima e
autoimagem corporal. A autoestima foi avaliada por meio da Escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR), enquanto a autoimagem corporal foi analisada através do Body Shape
Questionnaire (BSQ).

Body Shape Questionnaire (BSQ):

Trata-se de um questionario de preocupacéo do sujeito com a forma e o peso corporal
nas Ultimas quatro semanas, sendo uma ferramenta que fornece avaliacao continua e descritiva
da insatisfacdo com a imagem corporal em ambientes clinicos e de pesquisa. E um dos
questionarios disponiveis mais utilizados entre os pesquisadores em estudos de intervencédo
(Franko; George, 2008), populacionais (Ghaderi, 2003; Lundgren; Anderson; Thompson, 2004)
e prevencdo (Sepulveda et al., 2007). Consiste em 34 itens a serem preenchidos pelo voluntario,
apresentados na forma de escore da escala Likert, e tem como objetivo mensurar a preocupacao

Escala de autoestima de Rosenberg (EAR):

A mensuracdo da autoestima é mundialmente realizada por meio da Escala de
Autoestima de Rosenberg (EAR). E uma escala amplamente utilizada e considerada padréo
ouro. Trata-se de um instrumento capaz de classificar o nivel de autoestima em baixo, médio e
alto. A baixa autoestima é verificada pelos sentimentos de incompeténcia, inadequacdo e
incapacidade de enfrentar os desafios, conferindo escore inferior a 15; a média é considerada
normal, verificada através do sentimento de aprovacao e rejeicao de si mesmo, com escore entre
15 e 25; enquanto a alta autoestima consiste nos auto julgamentos de valor, confianga e
competéncia, com escore superior a 25 (Rosenberg, 1979). A escala possui dez sentencas
fechadas, sendo cinco referentes a “autoimagem” ou “autovalor” positivos e cinco referentes a
“autoimagem negativa” ou “autodepreciacdo”.
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Para a coleta dos dados, foi elaborado um questionario Unico no Google Forms,
contendo ambas as escalas, caracteristicas antropométricas e os dados referentes aos
procedimentos estéticos cirdrgicos e ndo cirdrgicos, ja realizados pelas voluntéarias. O
questionério foi encaminhado individualmente as participantes por meio de correio eletrénico
ou aplicativo de mensagens instantaneas (WhatsApp).

Analise estatistica

Os escores do BSQ e da Escala de Autoestima de Rosenberg foram estratificados de
acordo com a faixa etéria e IMC. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-
Wilk. As variaveis continuas foram apresentadas em média e desvio-padréo e comparadas por
meio do teste t de Student ou do teste de Wilcoxon, conforme a distribuicdo dos dados. As
variaveis categdricas foram apresentadas em frequéncias absolutas e relativas. As correlaces
entre as variaveis foram avaliadas pelo coeficiente de Spearman. Foi adotado nivel de
significncia de 5% para todas as analises.

3. RESULTADOS

Foram avaliadas 52 mulheres entre 20 e 50 anos no periodo compreendido entre marco
e abril de 2023. As caracteristicas da amostra foram sumarizadas na tabela 1, estratificadas em
trés grupos de acordo com a faixa etaria e indice de massa corporal (IMC). N&o foram
observadas diferencas entre peso, estatura e indice de massa corporal.

Tabela 1 - Caracteristicas da amostra.

Variavel 20-30 anos 31-40 anos 41-50 anos
(n=18) (n=24) (n=10)
Idade, anos 25.1+3.4 34.4+2.7 454 +3.3
Peso, Kg 71.1+16.8 67.3+11.7 73.0+x11.1
Altura, cm 166.3£6.2 166.4 £ 6.6 165.2+6.9
IMC, Kg/m? 25.6+5.2 25.0+4.2 26.7+2.7

Procedimento estético

cirargico
Mamoplastia 0 (0%) 6 (25%)" 4 (40%)*
Abdominoplastia 0 (0%) 1 (4.2%) 3 (30%)"
Bichectomia 0 (0%) 1 (4.2%) 0 (0%)
Gluteoplastia 0 (0%) 0 (0%) 1 (10%)
Rinoplastia 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Nunca realizou 17 (94.4%) 17 (70.8%)" 5 (50.0%)"
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Procedimento estético nao
cirdrgico

Botox

Criolipolise
Drenagem linfética
Peeling facial
Limpeza de pele

Carboxiterapia

Endermoterapia

Microagulhamento

Preenchimento labial

Nunca realizou

0 (0%)
0 (0%)

0 (0%)

2 (11.1%)
1 (5.5%)
0 (0%)

1 (5.5%)
1 (5.5%)
1 (5.5%)

9 (50.0%)

5 (20.8%)*
2 (8.3%)*

6 (25.0%)*
7 (29.2%)

0 (0%)

1 (4.2%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

6 (25.0%)

1 (10%)
4 (40%)**
4 (40%)*
1 (10%)
1 (10%)
0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

2 (20.0%)

Valores expressos como média + desvio-padrao ou frequéncia (prevaléncia). Analises realizadas através do
teste-t de student ou qui-quadrado, respectivamente. #

# Diferencas em relacéo a faixa etaria entre 20 a 30 anos.
* Diferencas em relacdo a faixa etaria entre 30 a 40 anos.

Com relagcdo a autoestima, mensurada através da escala de Rosenberg, ndo foram
observadas diferencas entre as faixas etarias avaliadas (p=0,179). Da mesma forma, ndo houve
diferenca nos escores de autoestima quando as participantes foram estratificadas de acordo com

0 IMC (p=0,299), conforme apresentado na Tabela 2.

Tabela 2 - Resultados do escore Rosenberg e body shape questionnaire (BSQ), estratificados pelo
indice de massa corporal e idade.

Variavel Rosenberg (Autoestima)
Baixa Normal Alta Escore BSQ
IMC
Ideal (n=29) 3(10.3) 20 (69.0) 6 (20.7) 21.4+4.8 86.1+26.1
Sobrepeso (n = 14) 3(21.4) 9 (64.3) 2 (14.3) 19.9+5.6 105.7 £ 36.1*
Obesidade (n = 9) 2(22.2) 6 (66.6) 1(11.1) 183%7.1 108.0 + 46.9
p-valor 0.299 0.088
Idade
20-30 anos (n=18)
4 (22.2) 13 (72.2) 1(5.5) 18.6 £5.9 96.4 + 40.6



PE RSP ECTWASW@ CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

31-40 anos (n = 24) 2(8.3) 19 (79.2) 3(12.5) 21.3+43 91.8+30.9
41-50 anos (n = 10) 2 (20.0) 4 (40.0) 4 (40.0) 219+%6.9 102.0 £ 30.6
p-valor 0.179 0.725

Valores expressos como média * desvio-padrdo. BSQ: body shape questionnaire. Analises realizadas através do
teste-t de student. *Diferencas significativas em relacdo ao peso normal.

Quando a autoimagem corporal foi analisada pelo BSQ, ndo foram observadas
diferencas entre as diferentes faixas etarias (p=0,725). Entretanto, quando as participantes
foram agrupadas de acordo com o IMC, mulheres com sobrepeso apresentaram escores
significativamente mais elevados quando comparadas as mulheres com peso normal (p=0,037).
Também foi observada uma tendéncia de diferenca entre mulheres com obesidade e aquelas
com peso normal (p=0,071). N&o houve diferenca entre 0s grupos sobrepeso e obesidade
(p=0,861). A andlise global entre os grupos apresentou tendéncia a significancia estatistica
(p=0,088). Os resultados estdo apresentados na Tabela 2.

Houve correlagdo moderada entre a autoimagem corporal e o IMC (rho = 0,376; p =
0.006), conforme observado na figura 1. Nao foi observada correlagdo entre a autoestima e a
autoimagem corporal (rho = - 0.049; p = 0.728) ou entre a autoestima e 0 IMC (rho = - 0.247;
p =0.07).

Figura 1 - Correlacdo entre o indice de massa corporal (IMC) e o body shape guestionnaire (BSQ)
(rho=0.376; p = 0.006).
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4. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstraram que a autoestima apresentou comportamento
semelhante entre as diferentes faixas etérias e categorias de indice de massa corporal avaliadas.
Em contrapartida, a imagem corporal mostrou-se mais sensivel as diferencgas relacionadas ao
IMC, uma vez que mulheres com sobrepeso apresentaram escores mais elevados no BSQ
quando comparadas as mulheres com peso normal, além de uma tendéncia semelhante
observada entre 0s grupos obesidade e peso normal. Por outro lado, ndo foram identificadas
diferencas na percepcdo da imagem corporal entre as faixas etérias. Adicionalmente, observou-
se correlacdo entre a imagem corporal e o IMC, sugerindo que o aumento do peso corporal pode
influenciar a forma como as mulheres percebem o proprio corpo.

N&do houve diferenca na autoestima entre as faixas etérias avaliadas ou quando
estratificadas de acordo com o IMC (Zulet Fraile et al., 2019). A autoestima refere-se a
avaliacdo global e subjetiva que uma pessoa faz de si mesma, ou seja, é 0 grau de valorizagédo
e respeito que alguém sente por si préprio. Vale ressaltar que a autoestima nédo se baseia apenas
no peso corporal. Ela é influenciada por diversos fatores, como experiéncias de vida,
relacionamentos, conquistas pessoais, habilidades, crencas e valores. Portanto, é possivel ter
uma autoestima saudavel, mesmo que haja insatisfacdo com a imagem corporal, desde que haja
valorizagéo de outras qualidades e aspectos pessoais. Esse aspecto pode explicar os resultados
do presente estudo, ou seja, autoestima ndo se trata somente de imagem corporal.

Existe uma relacdo entre procedimentos estéticos e autoestima. Muitas pessoas buscam
procedimentos esteticos para melhorar sua aparéncia fisica e, consequentemente, sua
autoestima. Ao realizar um procedimento estético que proporcione resultados desejados, como
uma cirurgia plastica ou um tratamento de beleza, as pessoas podem sentir-se mais confiantes
e satisfeitas com sua aparéncia, 0 que pode elevar sua autoestima. 1sso acontece porque a
melhora na aparéncia fisica pode contribuir para uma imagem corporal mais positiva,
aumentando a sensacdo de aceitacdo e a autoconfiangca. No entanto, é importante ressaltar que
a autoestima ndo deve ser baseada apenas na aparéncia fisica, pois ela é construida por diversos
fatores, como a valorizacao pessoal, 0 amor préprio, a capacidade de lidar com adversidades e
a autopercepcao positiva.

Portanto, embora os procedimentos estéticos possam ter um impacto positivo na
autoestima de algumas pessoas, € fundamental que haja um trabalho continuo no
desenvolvimento da autoestima como um todo. Foi possivel esclarecer neste trabalho as
diferencas de satisfacdo corporal e autoestima e a maneira que estdo relacionados a estética.
Um estudo desenvolvido por Castro et al (2016) com mulheres que utilizaram préaticas estéticas
ndo invasivas e minimamente invasivas, concluiu-se que procedimentos estéticos contribuiram
positivamente para autoestima e satisfacdo corporal.

Outro estudo realizado por Ferreira et al (2016) mostrou que existe uma forte relacdo
entre procedimentos estéticos e autoestima, contribuindo de forma positiva para qualidade de
vida dessas mulheres. A percepcdo individual da satisfacdo corporal influencia muito no estado
de satde, havendo um impacto positivo na autoestima das mulheres(Ferreira; Lemos; Da Silva,
2016)

Embora o IMC seja amplamente utilizado para classificagéo do estado nutricional, essa
medida apresenta limitagdes importantes, uma vez que ndo considera aspectos como
composicao corporal e distribuicdo da gordura. Esse fato pode ajudar a explicar os resultados
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observados no presente estudo, nos quais o IMC esteve associado a imagem corporal, mas ndo
a autoestima. Dessa forma, caracteristicas antropomeétricas isoladas parecem néo ser suficientes
para explicar a forma como as mulheres avaliam a si mesmas, reforcando a necessidade de
considerar fatores fisicos, psicoldgicos e sociais na compreensao desses desfechos.

Os resultados encontrados reforcam que a avaliagdo da imagem corporal ndo deve se
basear exclusivamente em indicadores antropométricos. Embora o IMC tenha apresentado
associagdo com os escores do BSQ, a percepgéo corporal envolve aspectos subjetivos que nem
sempre sdo refletidos por medidas fisicas isoladas. Nesse contexto, instrumentos especificos de
avaliacdo da imagem corporal podem fornecer informagdes complementares importantes para
a compreensdo da forma como as mulheres percebem o proprio corpo. No presente estudo, mais
da metade das participantes apresentou algum grau de insatisfacdo corporal, e 77,2%
identificaram alguma diferenca em relacdo a prépria imagem, evidenciando que a percepc¢ao
corporal pode estar presente mesmo em mulheres sem alteragdes expressivas do IMC.

Foi observada correlagéo entre a autoestima e a imagem corporal, e entre a imagem
corporal e o IMC. No entanto, é importante ressaltar que a autoestima e a imagem corporal séo
influenciadas por uma variedade de fatores, e o IMC ndo deve ser considerado o Unico
determinante desses aspectos. Mendes et al. (2012) observaram que mais de um terco dos
participantes, mesmo com IMC elevado, apresentaram grau de insatisfacdo corporal e com
autoestima elevada. Outro estudo demonstrou que nos ultimos 30 anos, os principais fatores
que estdo relacionados a insatisfacdo corporal estdo diretamente relacionados ao que somos
(Furegato et al., 2006). Esses achados reforcam que tanto a autoestima quanto a imagem
corporal sdo influenciadas por maltiplos fatores, ndo podendo ser explicadas exclusivamente
por caracteristicas antropométricas.

Mulheres com sobrepeso tiveram escore BSQ superior ao peso normal e uma tendéncia
de diferenca entre a obesidade e o peso normal. A insatisfacdo da mulher com o seu corpo tem
sido documentada em varios estudos. Diante do resultado apresentado, observou-se que as
mulheres com sobrepeso apresentaram algum grau de insatisfacdo corporal quando comparadas
as mulheres com peso normal. A imagem do corpo, além do psicologico individual, da énfase
ao pensamento coletivo, relacionando a opinides (Secchi; Camargo; Bertoldo, 2009) A maior
insatisfacdo corporal esta no sexo feminino. Dessa forma, os resultados sugerem que o aumento
do IMC pode contribuir para uma percepcdo mais negativa do préprio corpo, embora essa
percepcdo ndo tenha sido acompanhada por alteracdes nos niveis de autoestima observados
neste estudo.

5. CONCLUSAO

Pode-se concluir que, nesta amostra, a autoestima ndo apresentou associacdo com a
imagem corporal, com o indice de massa corporal ou com a idade. No entanto, a imagem
corporal esteve relacionada ao IMC, uma vez que mulheres com sobrepeso apresentaram maior
insatisfacdo corporal quando comparadas as mulheres com peso normal, além de uma tendéncia
semelhante observada no grupo com obesidade. Esses resultados sugerem que a percepc¢éo da
imagem corporal parece ser mais sensivel as variagcbes do estado nutricional do que a
autoestima.


https://paperpile.com/c/3X0779/oY5N
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