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O Suporte Basico de Vida (SBV) é o conjunto de agdes iniciais diante de emergéncias
cardiovasculares, com foco no reconhecimento rapido da parada cardiorrespiratoria (PCR),
realizagdo precoce da Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP) e desfibrilacdo imediata. Essas
intervengoes, realizadas nos primeiros minutos, sao decisivas para a sobrevida e recuperacao
da vitima. Pesquisas mostram que o método de ensino da RCP impacta diretamente a
confianca e a habilidade dos académicos, reforcando a importancia de incluir o SBV na
formacdo em Enfermagem e de adotar estratégias interativas para otimizar o aprendizado.
Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo desenvolver e avaliar a eficacia de um
material interativo para capacitacdo em Suporte Bdésico de Vida (SBV) voltado para
académicos dos primeiros periodos de Enfermagem. Trata-se de um estudo quantitativo,
descritivo e quase-experimental do tipo antes e depois, que sera realizado com académicos
dos trés primeiros periodos do curso de Enfermagem. A pesquisa utilizara um formulario
estruturado com questdes de multipla escolha, dividido em duas partes, dados
sociodemograficos e avaliagdo de conhecimentos sobre SBV. Espera-se que, apods a
intervencdo com o material interativo, os académicos apresentem aumento significativo no
conhecimento tedrico sobre SBV e RCP, maior autoeficdcia para reconhecer e intervir em
casos de PCR, e melhor desempenho pratico nas manobras simuladas, incluindo compressdes
toracicas de qualidade e uso adequado do DEA. Além disso, prevé-se alta satisfagcdo com o
recurso educativo e intencdo ampliada de aplicar o contetido aprendido, reforcando a
efetividade de estratégias interativas no ensino de SBV para estudantes de Enfermagem.
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Basic Life Support (BLS) is the set of initial actions in cardiovascular emergencies, focusing on the
rapid recognition of cardiopulmonary arrest (CPA), early performance of Cardiopulmonary
Resuscitation (CPR), and immediate defibrillation. These interventions, carried out within the first
minutes, are decisive for the victim’s survival and recovery. Research shows that the teaching method
of CPR directly impacts students’ confidence and skills, reinforcing the importance of including BLS
in Nursing education and adopting interactive strategies to optimize learning. In this context, the
present study aims to develop and evaluate the effectiveness of an interactive material for training in
Basic Life Support (BLS) targeted at undergraduate Nursing students in their early semesters. This is a
quantitative, descriptive, and quasi-experimental before-and-after study, to be conducted with students
from the first three semesters of the Nursing program. The research will use a structured questionnaire
with multiple-choice questions, divided into two parts: sociodemographic data and assessment of
knowledge about BLS. It is expected that, after the intervention with the interactive material, students
will show a significant increase in theoretical knowledge about BLS and CPR, greater self-efficacy in
recognizing and intervening in cases of CPA, and improved practical performance in simulated
maneuvers, including high-quality chest compressions and proper use of the AED. Furthermore, high
satisfaction with the educational resource and a greater intention to apply the learned content are
anticipated, reinforcing the effectiveness of interactive strategies in teaching BLS to Nursing students.
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