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Durante muitos séculos religido e ciéncia andavam em caminhos completamente separados, mas nessa virada
de milénio notou-se uma reviravolta no assunto. A 4rea da saide € uma das que mais tem estudado o tema
ciéncia versus religido e espiritualidade. Existe uma interligac@o entre religido e satde, religido e doenga e
religido e cura; Essa relacdo pode estar ligada a uma doenca fisica, porém ligada a uma existéncia de inimera
possibilidade conectada a saide mental. Enfrentamento ou coping refere-se a unido de estratégias cognitivas
e comportamentais, utilizadas pelas pessoas como forma de enfrentar as situagdes de estresse. Sua defini¢do
¢é descrita como a criacdo de um conjunto de defesa das pessoas para contornar as adversidades e o estresse
no seu ambiente laboral e pessoal; Podendo estar focado tanto nos problemas como nas emocdes, ou seja, 0s
individuos podem guiar estes pensamentos e agdes para a causa da situagdo-problema (foco no problema) ou
para regular as emogdes aflitivas (foco nas emog¢des). Embora o conceito de coping religioso tenha uma
conotagdo positiva, ele pode ser também negativo; O coping religioso-espiritual positivo (CREP) congrega
medidas que proporcionam efeito benéfico ao individuo; Ja o coping religioso-espiritual negativo (CREN),
estd relacionado a medidas que geram consequéncias prejudiciais ao individuo. Observa-se que o coping
pode ser efetivo, proporcionado ao individuo estratégia onde ele encontra solu¢des para enfrentar situagdes
de estresse que surgem em sua vida pessoal e profissional; E também o coping ndo efetivo onde
simplesmente o individuo nido da continuidade ao processo de estresse onde ndo ocorrerd a avaliacdo do
estressor. Tem-se como objetivo nesse estudo: descobrir a ocorréncia de coping- religioso-espiritual (CRE)
no enfrentamento do estresse de profissionais que atuam em saide mental e psiquiatria; conhecer as causas
de estresse e utilizacdo do (CRE) em relacdo com os ambientes laboral ou pessoal; identificar (CRE) positivo
ou negativo em relacdo com estresse laboral e pessoal e discutir o acontecimento de (CRE) positivo e
negativo em relacdo com o stress laboral ou pessoal. Trata-se de estudo transversal descritivo de abordagem
qualitativa, que serd realizado no Hospital Espirita Dr. Jodo Viana, localizado no parque IPS em Campos dos
Goitacazes, Estado do Rio de Janeiro, com 20 profissionais da drea de satide mental e psiquiatria sendo eles:
(Enfermeiros, Técnicos, Auxiliares, Médicos, Psicélogos, Terapeutas ocupacionais, Acompanhantes
terapéuticos) do sexo feminino e masculino. Os dados desse estudo serdo coletados através de um
instrumento de mensuracdo de enfrentamento, que contém a escala de Coping Religioso-Espiritual (CRE);
Apés o resultado geral obtido pelo instrumento identificando a existéncia de coping positivo ou negativo

para cada sujeito entrevistado, serd realizada uma andlise fenomenoldgica dos resultados. Espera-se deste
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trabalho discutir e refletir a cerca do Coping Religioso-Espritual nos profissionais atuantes na drea de satide
mental e psiquiatria, com o intuito de identificar com qual intensidade esses profissionais utiliza o CRE

sendo ele positivo ou negativo diante da situagdo estressante seja ela no seu ambiente labora e ou pessoal.
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