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As Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) sdo unidades complexas, destinadas ao atendimento de pacientes
graves, que demandam espago fisico especifico, recursos humanos especializados e instrumentais
tecnoldgicos avangados, que as tornam um ambiente de alta complexidade (MARUITIT; GALDEANO, 2007).
Sua estrutura fisica associada as condi¢des dos pacientes, normalmente criticas, e a intensa atividade da
equipe multidisciplinar, fazem com que a populacdo considere essa unidade um ambiente hostil. Dentre os
fatores presentes no ambiente de alta complexidade que geram estresse na equipe, destacam-se: 0o pouco
preparo para lidar com a constante presenca de mortes, as frequentes situacdes de emergéncia, a falta de
profissionais e de materiais, o ruido constante das aparelhagens, o despreparo para lidar com as frequentes
mudancas no arsenal tecnolégico, o sofrimento dos familiares, o conflito no relacionamento, dentre outros.
Neste aspecto, a disciplina de Psicologia tem desempenhado um importante papel em alguns cursos
universitarios de saide. Um dos propdsitos desta aplicacdo da psicologia é preparar os alunos para o
enfrentamento de diversas situagdes, assumindo um espirito critico e equilibrio emocional frente as mesmas.
(SCARINCLA et al., 1989). Sendo assim, o objetivo deste estudo € avaliar o perfil da disciplina Psicologia
Aplicada a Enfermagem, refletindo sobre o legado desta para a atuacdo destes profissionais na UTL. O
presente estudo contou com um questiondrio aberto elaborado com a finalidade de levantar dados sobre o
perfil da disciplina Psicologia da Satide quando da formacdo de um profissional de Enfermagem j4 graduado
e inserido no mercado. As perguntas buscavam avaliar de que maneira os conteidos vistos na referida
disciplina eram de fato aplicdveis ao cotidiano da pritica da Enfermagem. A entrevista se deu com uma
enfermeira, que atua na drea hd 5 anos no segmento publico do municipio de Campos dos Goytacazes, na
Unidade de Terapia Intensiva. A pesquisa fora realizada no ambiente hospitalar, no més de setembro de
2014. Os resultados obtidos durante a entrevista indicaram que a esséncia da disciplina estava relacionada
mais a questdes éticas e com pouca fundamentacio tedérica. Em funcio desta experiéncia, a enfermeira L.S.P
afirmou que utiliza muito pouco dos recursos da Psicologia no seu setor de trabalho gerando hoje um
prejuizo. Ressalta que a sobrecarga laboral associada ao grande fluxo de procedimentos, responsabilidades,

estresses, cansaco fisico, cansago mental e dificuldades no relacionamento interpessoal impedem que os
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profissionais de enfermagem estejam mais proximos do paciente. L.S.P relatou destacou também as
inimeras questdes emocionais dos pacientes, como os casos depressivos pela soliddo, tempo de
permanéncia prolongada e dependéncia dos servigos profissionais. Fatores como medo, sentimentos de
negacdo dos familiares e cuidadores constituem-se desafios didrios da atuagdo em UTI, acredita a
enfermeira. Afirma ainda que os conhecimentos obtidos durante a formacao do profissional de enfermagem
poderiam e deveriam auxiliar a sua atuagdo no setor de trabalho, todavia, destaca que a maior dificuldade
ainda € separar o lado profissional do pessoal. A entrevista apontou-nos para uma necessidade de rever a
maneira como as questdes emocionais tdo presentes no cotidiano dos cuidados em sadde podem ser
trabalhadas por ocasido da formacao dos futuros enfermeiros. Identificamos um pequeno aproveitamento da
disciplina na ocasido da formacdo, mas uma grande e urgente demanda da aplicagdo da Psicologia aos
cuidados prestados e no suporte dos profissionais. Acreditamos que uma maior carga hordria para a referida
disciplina, uma reavaliacdo por parte dos docentes acerca dos conteidos e embasamentos propostos, bem
como a utilizacdo de metodologias vivenciais de ensino, poderiam favorecer um ampliar das possibilidades

de reflexdo acerca de temas pertinentes.
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