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A atencdo é um processo fundamental no dia-a-dia, uma vez que todo o ser humano estd constantemente
sendo solicitado por informag¢des internas do seu organismo ou externas do ambiente ao seu redor. O sistema
nervoso, permanentemente, processa e responde a esses impulsos, permitindo que o homem interaja com o
meio ambiente (LEAO BRASIL, 1984). Percebe-se que, atualmente, a chegada de novas informagdes ao
cortex ocorre de forma acelerada e a demanda por respostas rdpidas e exatas é grande. Caso nao houvesse
uma selecdo de estimulos por parte do Tdlamo, haveria uma desorganizagdo na prépria conduta do homem,
que ndo saberia como se orientar, o que fazer ou em que prestar atencdo (LURIA, 1979; apud TANAKA,
2007). De acordo com Ledo Braga (2007), a atengdo concentrada consiste na capacidade do individuo
selecionar estimulos relevantes do meio ambiente, focalizando-se apenas neles. Em suma, sem aten¢do nao
ha aprendizagem. O pressuposto tedrico que da sustentdculo a este estudo é o de que se possa encontrar no
Slackline um exemplo de praitica corporal alternativa que estimule a concentracdo e a atencdo, gerando
melhorias em relagdo a abstracdo de eventos “externos” e irrelevantes e melhorando o desempenho de seus
praticantes em eventos diversos de aprendizagem. Conforme Cassaro (2011), tanto os praticantes novos,
como os veteranos sdo uninimes em relacionar a pratica do Slackline ao desenvolvimento da concentracdo,
do equilibrio dindmico e estético, além da melhoria das técnicas de respiracdo e da capacidade de abstrair
dos fatos do cotidiano. Portanto, o objetivo deste estudo foi verificar se a prética do Slackline pode contribuir
na promog¢io da atencdo concentrada de escolares da rede bdsica de educagdao em Campos dos Goytacazes,
RJ. Para tanto optou-se por um Estudo de Campo. Apds exposicdo e aprovacdo do projeto de pesquisa pelo
CEP-ISECENSA iniciu-se o processo de coleta de dados e, posterior intervencdo. Fizeram parte da amostra
deste estudo dez individuos (n=10) com idades variando entre 07 a 14 anos, alunos da rede bdsica de
Educagdo, moradores da Comunidade do Tamarindo em Campos dos Goytacazes. Foi utilizado como
instrumento de avaliagdo deste estudo o Teste de Grade de ADRIANO (2003) como meio de testar a atencio
concentrada dos individuos selecionados em momentos pré e pds intervengdo com a modalidade Slackline.

A interveng@o com o Slackline se deu por um periodo de 12 semanas, com 2 sessdes semanais de 1 hora. Os
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resultado obtidos em momentos pré e pds intervencdo com Slackline, demonstraram que a modalidade
esportiva escolhida ndo foi eficaz em relagcdo a promocdo da atencdo concentrada dos sujeitos da amostra. A
hipétese para que H1 resistisse ao processo de testagem é a de que possa ter havido um equivoco nos

procedimentos de testagem.
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