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A endometriose ¢ uma doenca ginecolégica progressiva, caracterizada por presenca de glandulas
endometriais e estroma fora da cavidade uterina com apresentacio multiforme, podendo afetar o utero,
ligamento ttero-sacro, ovdrios, trato urindrio, septo reto vaginal, septo sigmoide, apéndice e intestino. Esta
patologia cronica acomete cerca de 10% a 15% das mulheres em idade reprodutiva sendo que sua
manifestacdo pode surgir desde a menarca até a menopausa, passivel de tratamento e cura, com sintomas que
variam desde dismenorreia até infertilidade, a depender da gravidade do caso e curso dos sintomas. O que se
verifica é que hda uma demora no diagndstico desta patologia, acarretando depreciacdo na qualidade de vida e
agravos importantes e até irreversiveis na saide da paciente. Diante deste contexto o objetivo principal do
presente estudo € descrever os sintomas da endometriose apresentados pelas mulheres e o tempo decorrido
desde seu inicio até o diagnodstico. Para isso serd realizada uma pesquisa ndo experimental, descritiva,
exploratéria, de abordagem quantitativa, no ambulatério de ginecologia do Centro de Infertilidade e
Medicina Fetal de um hospital escola, com mulheres maiores de 18 anos, com diagndstico de endometriose
confirmado em prontudrio. Os dados serdo coletados por meio de um questiondrio estruturado com 27
perguntas, relacionadas a qualidade de vida pessoal e profissional da paciente, que serdo analisadas através
de estatistica descritiva. Espera-se com este trabalho contribuir no investimento de medidas para que o
diagnéstico da endometriose se dé de forma mais rdpida e eficaz, evitando a intensificagdo dos danos

instalados por essa patologia e aprimorando a qualidade de vida destas mulheres.
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