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FRENTE AOS CUIDADOS PARA ALIVIO DA DOR NO PACIENTE TERMINAL
ONCOLOGICO
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dos Goytacazes, RJ, Brasil.
A dor no paciente que se encontra na fase terminal traz grandes consequéncias negativas. Segundo o IASP
(International Association for the Study of Pain) a dor € conceituada como uma experiéncia sensorial e
emocional desagraddvel associada ou ndo a lesdes reais e potenciais. Cicely Saunders, pioneira de cuidado
paliativo, conceituou a dor oncoldgica como dor total por trazer consequéncias negativas para dimensdes
fisica, psicossocial e espiritual, dessa forma, ela elaborou um plano de cuidados para aliviar a dor sendo parte
de cuidado paliativo com objetivo de aumentar a qualidade de vida no paciente com cancer. Dessa forma, é
preciso compreender a importancia da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) na abordagem
da dor para oferecer uma qualidade de vida melhor até o fim da vida do paciente terminal. Este estudo tem
como objetivo corroborar a importancia da atuacdo sistematizada do enfermeiro frente aos cuidados para
alivio da dor no paciente terminal oncoldgico. Trata-se de uma pesquisa exploratéria com abordagem
qualitativa. Sdo sujeitos da pesquisa enfermeiros, de ambos 0s sexos, atuantes na drea de oncologia, de um
Hospital Geral situado na cidade de Campos dos Goytacazes. A coleta de dados utiliza formulédrios de
caracterizacdo de profissionais de enfermagem e um questiondrio com perguntas abertas. Os dados serdo
analisados por meio de orientagdo baseada no método do Gil (2008). Espera-se que tais resultados possam
evidenciar que a SAE € um instrumento relevante para as praticas do profissional de enfermagem para
obtencdo de respostas aos problemas de saidde e subsidia acdes para determinacdo de intervengdes
procedidas pela equipe de enfermagem. Sendo assim, reafirmar que a SAE favorece otimizac¢io da qualidade
da assisténcia e consequentemente reflete em qualidade de vida para o paciente oncoldgico, atendendo todas

as necessidades e uma assisténcia continuada e qualificada.

Palavras Chaves: SAE - Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, dor, paciente terminal oncolégico.
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