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Academia Escola ISE FIT

ISE FIT: an educational gym

Uma das premissas para consolidacio da aprendizagem ¢€ a possibilidade de se ter praticas
contextualizadas. A academia ISE FIT é um projeto do curso de Bacharelado em Educacio
Fisica do ISECENSA num espaco especialmente projetado para oferecer servicos de
prescricao de exercicios fisicos de forma orientada e respaldada nos conceitos mais modernos
da ciéncia do treinamento fisico. La, os académicos do curso de educacao fisica tém a
possibilidade de vivenciar de forma segura e orientada, diversas situacdes nas quais podem
sugerir individualmente exercicios fisicos para diferentes tipos de pessoas. Assim os alunos
formados pelo curso de educacio fisica entram no mercado de trabalho muito mais

preparados para obter o sucesso profissional.

| .\' \| issN2527-0478

. . .1,2*
Mauricio Rocha Calomeni

(1) Docente do ISECENSA

(2) Coordenador dos Cursos de Educagio Fisicado ISECENSA

*mauriciocalomeni@gmail.com

Boletim

R I—




Uma das premissas para consolidacio da aprendizagem € a possibilidade

de se ter praticas contextualizadas, ou seja, experimentar conceitos tedricos

por meio de vivéncias praticas. Na formagdo académica isso €
excepcionalmente importante uma vez que, quem se propde a cursar o
nivel superior, independentemente da drea escolhida, precisa cada vez mais
ter a habilidade de dar sentido pratico aos conhecimentos cientificos. Em
y vy & um mercado cada vez mais competitivo onde o acesso a informacao estd
7 ; . cada vez mais facilitado, saber como e quando aplicar o conhecimento
cientifico € fundamental para o sucesso. Buscando atender a essa realidade
a academia ISE FIT € um projeto do curso de Bacharelado em Educacio

Fisica que se alicerca num espaco de treinamento neuromuscular

(musculagao) com um duplo propdsito. O primeiro € o de oferecer aos

SRS v, (i ' , académicos do curso um espaco de aplicacio dos contetidos vistos em aula

‘ com a supervisdo direta de profissionais capacitados, e, o segundo, de

. ™ B proporcionar a populacio em geral um servico de prescrigao de exercicios
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Dessa forma, todos os docentes do curso de bacharelado estao direta ou

/ : < ' indiretamente engajados nesse projeto, uma vez que todos contribuem
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| dentro de suas especializacoes com os conhecimentos que serdo aplicados

i A ¢ A pelos académicos para prescri¢ao dos exercicios fisicos de acordo com os
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- : v objetivos e necessidades de cada individuo que procura a academia. Além

disso, ainda ha os supervisores de estdgio que sao diretamente responsaveis
: , ‘ : pela qualidade, seguranga e eficiéncia dos exercicios prescritos. Assim, as

pessoas que buscam melhorias na saide, qualidade de vida e estética, que

; _ o 8 v | B ' v sao o publico alvo desse projeto podem ter a certeza de que terdo seus

- objetivos alcancados de forma segura e satisfatoria.

- A Para alcancar seus objetivos a academia ISE FIT conta com uma estrutura
% o j . . .
ol , 7 moderna e espaco especialmente projetado para proporcionar conforto e
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- )I! : W d praticidade para clientes, académicos e profissionais supervisores. Com
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isso, o curso de Bacharelado em Educacio Fisica do ISECENSA se coloca
na vanguarda do ensino universitdrio, pois, apresenta um novo conceito
dentro da ciéncia da prescri¢do de exercicio fisico, sem abrir mao do
atendimento personalizado e humanizado. Isto possibilita aos
profissionais de educacio fisica formados no ISECENSA entrarem no
mercado de trabalho altamente preparados para enfrentar todos os desafios
de uma profissao que cada vez mais tem sua importancia reconhecida e

valorizada.

Tal espaco onde se coadunam o aprendizado, a producao de conhecimento

cientifico e o atendimento de exceléncia estd disponivel para todos que
buscam os beneficios da prdtica orientada de exercicios fisicos de segunda
a sexta feira, das 8h as 23h, na Clinica Escola Maria Auxiliadora. La todos
terdo a oportunidade de experimentar as vantagens do treinamento
personalizado e pautado no que hd de mais novo na ciéncia do treinamento

desportivo.

Com a academia ISE FIT o curso de Bacharelado em Educacao Fisica do
ISECENSA consolida ainda mais sua vocagao para formar profissionais de
educacio fisica preparados para se destacarem em um mercado de trabalho

cada vez mais exigente, além de possibilitar para aqueles que buscarem os

servicos da academia, resultados com eficiéncia e seguranca.
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Asfotos de ISE FIT presentes neste artigo
sao de autoria de Débora Fujimoto.
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