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Estamos vivendo a maior crise sanitdria que o Brasil ja
enfrentou. Ha milhares de vitimas da pandemia do
coronavirus, e uma questao surge de modo impositivo: como
a Ciéncia, e em particular, a Psicologia pode dar respostas
que de algum modo auxiliem a todos para que possamos
lidar com uma crise dessas proporcoes. Além da pandemia
que impde de imediato o isolamento social, desemprego,
internagdes e mortes, estamos diante do crescimento de
problemas psiquicos como transtornos de ansiedade,
depressdo, entre outros. A Psicologia tem importante papel
de apontar caminhos possiveis para que possamos lidar com
o sofrimento psicoldgico de muitos. Nesse sentido, €
fundamental que nio seja perdida a capacidade de tomar
decisdes e de gerirmos nossas vidas, mesmo que de modo
limitado. Em outras palavras, devemos buscar inovar na
gestdo de projetos profissionais, encontrar meios de
promover agoes soliddrias, ndo escapar de didlogos que
abordem questdes familiares e relacionais produzidas ou

agravadas pelo isolamento social.

O psicologo Carl Gustav Jung considera que o processo de
individuagao € o principal meio para o desenvolvimento da
personalidade que, em ultima instancia, significa poténcia
vital e existéncia individual em crescimento. Assim,
individuagao pode ser relacionada ao conceito de "Dasein”,
do filésofo alemado Martin Heidegger, que significa a propria
abertura de possibilidades que nés mesmos somos diante do
horizonte histdrico a que estamos submetidos. Desse modo,
a sensacao de estarmos a mercé de forcas incontrolaveis que

nao nos dao margem a decisdes, e que aniquila

possibilidades, € fundamentalmente deletério a saude
psicoldgica. Devemos entdo, buscar assumir posturas
existenciais que indiquem que estamos sustentando nossa
liberdade, mesmo que a liberdade seja limitada como nos
tempos atuais de pandemia. A liberdade é ontoldgica, mas

demandaapropriagao.
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O desenvolvimento da personalidade humana e o caminho da individuag¢do. Fonte: timbayo, 11 abr. 2011 (deviantart.com/timbayo).
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