EDUCAGCAO FiSICA EM FOCO: CIENCIA, PRATICA E CULTURA
PARA ALEM DOS RESULTADOS

PHYSICAL EDUCATION IN FOCUS: SCIENCE, PRACTICE AND
CULTURE BEYOND RESULTS

A mesa-redonda reuniu profissionais de destaque na Educagdo Fisica para refletir sobre o papel da

profissdo e seus desafios contempordneos. Mediados pelo professor Dr. Anderson Morales e pela
professora Me. Heloisa Landim, ambos coordenadores do curso de Educagé&o Fisica do ISECENSA, os
convidados professor Me. José Ricardo Claudino Ribeiro, responsdvel pela equipe multidisciplinar do
esporte de alto rendimento do Minas Ténis Clube, e professor Alexandre Marinho Ferreira, preparador
fisico das equipes de voleibol feminino do Minas Ténis Clube, tfrouxeram experiéncias praticas e criticas
para pensar o futuro da drea.

O debate comegou com uma provocagdo: como os cursos de Educagdo Fisica tém formado
profissionais do ponto de vista cientifico e critico? Os professores foram undnimes ao apontar que o
chamado “analfabetismo cientifico” j& se manifesta no ensino bésico e compromete a capacidade dos
futuros profissionais de questionar e aplicar a ciéncia com autonomia. Para eles, o ensino superior deve
cultivar desde cedo a curiosidade e o pensamento critico, algo que o curso do ISECENSA jé& promove ao
inserir os alunos, desde o primeiro periodo, em programas como PIBIC e PROVIC.

Figura 1. Gravacéo do ISECAST com
o curso de Educacéo Fisica do
ISECENSA durante o VIl
Congresso Internacional do
Conhecimento Cientifico.
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Outro tema central foi a influéncia da midia e da chamada “cultura da receita de bolo” sobre
estudantes e profissionais, muitas vezes mais atentos a solu¢des rdpidas oferecidas por influencers do
que a fundamentos cientificos sélidos. Os professores destacaram a necessidade de reforgar a leitura
critica, a andlise de dados e a busca por evidéncias cientificas na pratica esportiva e pedagdgica.

O encontro também trouxe & tona os desafios do esporte no Brasil, como a auséncia de clubes em
cidades do interior, a redug&o de programas escolares e a necessidade de massificagdo para a
descoberta de talentos. Para os participantes, a cultura do movimento deve ser encarada ndo apenas

%

Em suas consideracgées finais, 0s

como preparag¢do para medalhas, mas como um valor social e de saude para toda a populagdo.

professores reforcaram que:

“A Educacgdo Fisica é uma drea
plural, que vai além do tecnicismo, e
precisa ser cultivada com ciéncia,
cultura pedagdgica e prdtica bem

fundamentada. A licenciatura deve

resgatar conceitos bdsicos como a

progressdo pedagdgica e promover

Figura 2. Gravacao do ISECAST com o curso de
Educacao Fisica do ISECENSA durante o Vil

Congresso Internacional do Conhecimento professores”.

Cientifico.

uma formagdo integral dos futuros

Defenderam o conceito de “cidaddéo-
atleta”, que alia valores humanos ao
desempenho esportivo.

ISECAST A conversa reafirmou o
compromisso do curso de Educagdo
Fisica do ISECENSA com a exceléncia
académica, a iniciagdo cientifica e a
prdtica pedagdgica inovadora,

sempre integrando tecnologia sem

abrir méo da interagdo humana e da
qualidade do ensino presencial.

inspirar ainda mais com as ideias debatidas,
basta acessar o QR Code acima para assistir
pelo canal do ISECENSA no YouTube.

(( )) Para ouvir essa conversa na integra e se




