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A vivéncia pratica em cenarios esportivos de alto rendimento constitui importante
estratégia de formacdo académica na area da fisioterapia esportiva. Nesse contexto,
estudantes da graduacao em Fisioterapia e da Po6s-Graduacao em Fisioterapia
Traumato-Ortopédica e Esportiva do ISECENSA participaram, no més de maio de 2026,
das atividades académicas desenvolvidas junto a Selecao Brasileira de Karaté durante
o Campeonato Pan-Americano 2026, realizado na cidade de Macaé/RJ. A participacao
ocorreu a partir de convite oficial encaminhado pela Confederacao Brasileira de Karaté
(CBK) ao ISECENSA. Durante as atividades, os estudantes acompanharam acoes
relacionadas ao suporte fisioterapéutico dos atletas, envolvendo prevencao de lesdes,
recuperacao funcional e acompanhamento fisico durante a competicdo. A experiéncia
fortaleceu a formacao técnico-profissional dos participantes e ampliou o contato com
demandas contemporaneas da fisioterapia esportiva em ambientes competitivos de
alto nivel.
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Practical experiences in high-performance sports environments represent an important
academic training strategy in the field of sports physiotherapy. In this context,
undergraduate students in Physiotherapy and postgraduate students in Traumatic-
Orthopedic and Sports Physiotherapy at ISECENSA participated, in May 2026, in
academic activities carried out alongside the Brazilian Karate Team during the 2026
Pan American Championship, held in the city of Macaé/RJ, Brazil. The participation
resulted from an official invitation sent by the Brazilian Karate Confederation (CBK) to
ISECENSA. During the activities, students followed physiotherapeutic support actions
for athletes, including injury prevention, functional recovery, and physical monitoring
throughout the competition. The experience strengthened the participants’ technical
and professional training and expanded their contact with contemporary demands of
sports physiotherapy in high-level competitive environments.
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A aproximacao entre ensino, pratica
profissional e esporte de alto rendimento
representa importante diferencial na
formacdo académica em fisioterapia
esportiva. Vivéncias desenvolvidas em
ambientes competitivos permitem aos
estudantes contato direto com demandas
reais da profissao, fortalecendo
competéncias  técnicas, clinicas e
profissionais relacionadas ao cuidado
fisioterapéutico no contexto esportivo.
Nesse cenario, estudantes da
graduacao em Fisioterapia e da Pos-
Graduacao em Fisioterapia Traumato-
Ortopédica e Esportiva do ISECENSA
participaram, no dia 23 de maio de 2026,
das atividades académicas de fisioterapia
esportiva desenvolvidas junto a Selecao
Brasileira de  Karaté durante o
Campeonato Pan-Americano 2026,
realizado na cidade de Macaé/RJ (Fig. 1).

Figura 1: Estudantes da graduacao e pos-

graduacao em Fisioterapia do ISECENSA durante
atividades académicas junto a Selecao Brasileira
de Karaté no Campeonato Pan-Americano 2026.

A participacao ocorreu a partir de convite
oficial encaminhado pela Confederacao
Brasileira de Karaté (CBK) ao ISECENSA,
possibilitando aos estudantes uma
experiéncia pratica em cenario esportivo
de alto rendimento. A atividade integrou
acoes académicas e  profissionais
relacionadas ao acompanhamento
fisioterapéutico dos atletas convocados
para a competicao.

Figura 2: Vivéncia pratica relacionada ao suporte
fisioterapéutico esportivo desenvolvido durante a
competicao.

Durante as atividades, os participantes
acompanharam rotinas voltadas ao
suporte fisioterapéutico esportivo,
incluindo acdées de prevencao de lesdes,
recuperacao funcional, preparacao fisica
e acompanhamento dos competidores
durante o evento (Fig. 2). A experiéncia
permitiu aos estudantes observar, na
pratica, estratégias utilizadas  no
atendimento fisioterapéutico aplicado ao
esporte competitivo.



A experiéncia proporcionou aos
estudantes a oportunidade de aplicar
conhecimentos essenciais relacionados
as praticas fisioterapéuticas utilizadas no
esporte de alto rendimento, com destaque
para recursos de terapia manual e
eletroterapia empregados no cuidado aos
atletas. A vivéncia favoreceu a integracao
entre  avaliacao funcional, manejo
terapéutico, recuperagcdo muscular e
suporte ao desempenho esportivo,
contribuindo para a consolidacao de
competéncias  técnicas e  clinicas
fundamentais a atuacao fisioterapéutica
no contexto competitivo.

Além dos aspectos técnicos, a
participacao também favoreceu
discussdes relacionadas ao desempenho
esportivo, resposta  fisiologica ao
treinamento e atuacao interdisciplinar no
contexto do esporte de alto rendimento
(Fig. 3). O contato com atletas da Selegao
Brasileira ampliou a compreensao dos
estudantes sobre as exigéncias fisicas e
funcionais presentes em competicoes
internacionais.

Figura 3: Acompanhamento de a¢des voltadas a prevencao de lesdes e recuperacao funcional dos atletas.
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internacional realizado em Macaé/RJ.

Para os académicos da graduacao e da
pos-graduacao, a vivéncia representou
oportunidade de integracao entre teoria e
pratica, fortalecendo a formacao
profissional em contextos reais de
atuacao fisioterapéutica. A experiéncia

também contribuiu para o}
desenvolvimento de habilidades
relacionadas a observacado clinica,

tomada de decisao e atuacao em equipe
multiprofissional.

A iniciativa reforca o compromisso do
curso de Fisioterapia do ISECENSA com
uma formacao conectada as demandas
contemporaneas da profissao,
valorizando experiéncias extracurriculares
e praticas académicas em diferentes
cenarios de atuacao (Fig. 4). Além da
relevancia formativa, a participacao junto

Figura 4: Participacao dos estudantes em cenario esportivo de alto rendimento durante evento

a Selecao Brasileira de Karaté fortalece a
insercao institucional do ISECENSA em
acoes de integracao entre ensino, saude e
esporte, ampliando conexdes académicas
e profissionais com instituicbes e
iniciativas de alcance nacional.
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