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RESUMO

Levando em consideragdo que o homem ¢é o Unico animal capaz de modificar seu corpo através do
pensamento, a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) vem se configurando como um importante aliado
no combate a obesidade, proporcionando uma reestrutura¢do cognitiva capaz de modificar ndo apenas um
corpo obeso, mas todo um estilo de vida. A (TCC) tem sido amplamente usada no tratamento da obesidade
em associagdo com outras intervengdes, como o acompanhamento nutricional e a pratica de atividade fisica.
Apresenta durag@o breve e com sessoOes estruturadas nas quais o paciente ¢ solicitado a colaborar ativamente
na identificacdo ¢ na mudanga de seus comportamentos e sentimentos que contribuem para a obesidade. O
objetivo do presente trabalho consiste em verificar a eficacia do apoio psicoterdpico com base na Terapia
Cognitivo Comportamental na redugdo de peso de pacientes obesos.
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ABSTRACT

Considering that man is the only animal able to modify your body through thought, Cognitive Behavioral
Therapy (CBT) is shaping up as an important ally in the fight against obesity, providing a cognitive
restructuring capable of modifying not only an obese body but change a whole lifestyle. Cognitive
behavioral therapy (CBT) has been widely used in the treatment of obesity in combination with other
interventions, such as nutritional counseling and physical activity. CBT is a short term therapy and structured
sessions in which the patient is asked to actively collaborate in identifying and changing their behaviors and
feelings that contribute to obesity. The aim of this study is to verify the effectiveness of psychotherapeutic
support based on Cognitive Behavioral Therapy in reducing weight of obese patients.

Keywords: Body; Weight; Treatment.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas é notorio e significativo o aumento na prevaléncia de individuos obesos na
sociedade, sua magnitude e velocidade de evolugdo em varios paises do mundo, classifica a obesidade como
uma pandemia, tdo elevada que a OMS considera esta doenca como epidemia global do século XXI estando
presente em paises desenvolvidos como também em paises em desenvolvimento, dentre eles no Brasil.

O panorama mundial e brasileiro de doengas cronicas ndo transmissiveis tem revelado um desafio
para a saude publica, onde crescem a prevaléncia de obesos e sobrepesos nos ultimos 30 anos.

Falar em obesidade ¢ também falar sobre a saude fisica e mental, um fator importante no
desenvolvimento individual. Entretanto, observa-se que a obesidade ¢ tratada pela maior parte das pessoas
como um fator estético esquecendo que o ponto crucial ¢ a vida, e dela dependem a saude fisica e mental.
Esta epidemia causa um forte impacto na saude e bem-estar das populagdes assim como na economia das
nagdes. Preocupados, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), o6rgdo de maxima autoridade em saude,
relatou em 2012 que meio bilhdo de pessoas, 12% da populagdo estd obesa. (NEUFELD, MOREIRA,
XAVIER, 2012)

Se em algum momento da histéria o obeso foi tido como prdospero e saudavel, deixou de ser assim
considerado no mundo contemporaneo. A correlagdo entre obesidade, complicagdes organicas e mortalidade
conferiu ao obeso o status de doente e a obesidade o de doenga que precisa ser tratada.

A modernizagdo mundial trouxe mudangas econdmicas, sociais e demograficas, responsaveis pela
maior oferta de alimentos, como a transi¢do nutricional, caracterizada pelo aumento do consumo de
acucares, gorduras, cereais refinados e pela redu¢do no consumo de carboidratos complexos e fontes de
fibras. Os fatores socioculturais também influenciam como causas para a obesidade, o nivel socioeconémico
interfere no acesso a informag¢do e na disponibilidade de alimentos, determinando mais uma vez a
prevaléncia para a obesidade.

Perder peso ndo ¢ um trabalho fécil, requer mudanca de habito, bem como manter essa perda de
peso. Por isto, trabalhar os aspectos emocionais sdo fundamentais com individuos com obesidade.
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O presente trabalho busca investigar se tratamento com intervengdo em TCC proporciona o
emagrecimento eficaz e a manutencio em longo prazo da melhora alcancada e nio somente temporaria. E de
nosso interesse investigar se os pacientes submetidos a sessoes de terapia grupal com enforque na Terapia
Cognitivo Comportamental apresentam resultados relevantes em relagdo ao emagrecimento do que aqueles
que ndo tém esse apoio na luta contra a balanga.

METODOLOGIA

Até o presente momento fizemos um levantamento teorico capaz de embasar a pratica em sessoes de
terapia grupal com enfoque na Terapia Cognitivo Comportamental. Redigimos o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido e obtivemos recentemente a aprovagio do Comité de Etica para iniciarmos nossa
intervengdo. Elaborarmos ainda um questionario de triagem para a selecdo de candidatos para participarem
da pesquisa, que ja estdo sendo distribuidos entre possiveis participantes. Nosso proximo passo sera a
triagem dos candidatos, a separagdo dos mesmos entre grupo controle e grupo de intervencdo para que
possamos entdo, comegar as analises que nos levardo a conclusdo desta pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

A literatura aponta para a necessidade que o mundo contemporaneo apresenta de pensarmos a
obesidade, ndo apenas como uma doenga médica a ser tratada apenas com intervengdes médicas, mas como
uma realidade epidemiologica que retrata aspectos sociais e culturais tipicos de uma era.

Sendo assim, pensar o tratamento da obesidade como uma patologia que carece da
interdisciplinaridade, visto que suas causas sdo multiplas e seu tratamento assim também deve ser, nos leva a
refletir sobre a subjetividade das pessoas que precisam perder peso, bem como a forma de diagnosticar, tratar
e lidar com esse individuo.

Além dos aspectos bioéticos envolvidos, como a formacdo de vinculo entre profissional e paciente
para que a adesdo ao tratamento ocorra com sucesso, a forma de lidar com o diagndstico e apresentacdo do
plano de tratamento, analisar os fatores culturais e comunitarios sdo de extrema relevancia, bem como
promover a liberdade do paciente frente a escolha de mudar suas atitudes ¢ modo de ser sem que isso reflita
num sentimento de abandono.

Nesse sentido, a orientacdo familiar ¢ da rede de pertinéncia, aliado a técnicas cdgnito
comportamentais que partem da premissa da identificacdo de pensamentos disfuncionais e remissdo das
crengas centrais e intermedidrias, evidenciam-se como importantes ferramentas no tratamento psicologico da
obesidade, que através da metodologia focada na cooperagdo entre o terapeuta e o cliente, age de forma que
as estratégias para superacao dos problemas seja planejada em conjunto.

O monitoramento de habitos alimentares, o treino de resolugdes de problemas, sdo técnicas da
TCC que fazem a diferengca no processo psicoterdpico fazendo com que a pessoa aprenda como agir
quando estiver estressado, cansado, doente, chateado, aborrecido ou sem ter o que fazer. E conseguira
controlar ndo sé a sua alimentagdo e o seu peso, mas controlard melhor a sua vida também.
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