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Com o avanço das novas tecnologias da informação e da comunicação, houve uma 

grande evolução no mundo digital, que se tornou mais moderno. Os indivíduos evoluem 

junto às novas tecnologias. São muitos os benefícios que proporcionam aos indivíduos, 

comodidade, conforto, mobilidade, agilidade, praticidade e facilidade nas interações 

humanas. A possibilidade de realizar múltiplas tarefas ao mesmo tempo, com agilidade 

e eficiência sem estar presente fisicamente, estando apenas conectado, é um dos maiores 

legados dessa Era Digital. Contudo, existe os pontos negativos, a dependência digital 

que tem impactado a sociedade. O objetivo desse estudo é apresentar os impactos que as 

novas tecnologias têm causado na sociedade, fazendo um recorte especialmente sobre a 

dependência digital. As novas tecnologias geram mudanças cerebrais nos indivíduos. 

Há indivíduos, por exemplo, que tem extrema dificuldade de controle no uso das redes 

sociais digitais, jogos eletrônicos ou até mesmo não conseguem ficar distante dos 

smartphones (nomofobia). Caracterizam-se como dependentes digitais, os indivíduos 

que se isolam do convívio social para permanecer horas exageradas e abusivas no uso 

de novas tecnologias digitais. A internet já é uma atração para pessoas de todas as 

idades, fato que tende a crescer cada vez mais, visto que cada vez mais as pessoas 

veem-se dependentes das redes sociais digitais, dos aparelhos, dos aplicativos, entre 

outros. A dependência digital pode causar diversos prejuízos aos indivíduos, seja no seu 

físico, social e/ou psicológico. Os impactos negativos devem servir de alerta para uma 

sociedade que caminha cada dia mais para esse mundo digital tão atraente, tão perigoso 

e devastador ao mesmo tempo. A substituição do mundo real pelo virtual, causa a 

chamada dependência digital. Há pesquisas que comparam a dependência digital com 

outras dependências, como a de álcool e drogas, sendo um subgrupo das dependências 

comportamentais. Desenvolver o autocontrole no uso dessas inovações é 

imprescindível, para que somente os aspectos positivos permaneçam no uso das novas 

tecnologias digitais. A metodologia consiste em pesquisa de cunho bibliográfico com 

técnica de coleta de dados e análise em documentos.  
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