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Uma decisdo ¢ uma resolugcdo ou determinagdo que se toma relativamente a algo.
Conhece-se como tomada de decisdo o processo de realizar uma escolha entre diversas
alternativas. A todo momento precisamos tomar decisdes, € para tanto, se faz necessario
reunir informagdes em torno do assunto (REZENDE, 2002 apud FERREIRA, 2010).
Ferreira (2010) aponta que todo problema equivale a um processo de decisdo. Ou seja,
qualquer coisa que tire o ser humano da inércia, demanda uma tomada de decisdo.
Vérios aspectos devem ser levados em consideracao para a tomada de decisdao nos
desportos, como o nivel de complexidade, dinamismo, tempo, entre outros. Desta
forma, diferentes desportos demandam diferentes processos decisorios, por isso €
fundamental conhecer seus aspectos e os fatores que o influenciam. O objetivo foi
avaliar a presenca dos aspectos decisorios na pratica desportiva, verificando o fendmeno
em distintas fases do desenvolvimento. A metodologia utilizada foi uma entrevista
semiestruturada, devidamente consentida pelos participantes, gravadas em audiovisual.
Os participantes praticam ou praticavam atividades fisicas sistemdticas orientadas, e
pertencem a diferentes fases do desenvolvimento. Um adolescente (natagao), um adulto
(MMA) e um idoso (hidroginéstica). Nos resultados foram identificados diferentes
modulagdes nos processos decisorios entre as faixas etdrias. Percebeu-se maior impacto
do treinador para o atleta adolescente, maior autonomia para a decisdo do atleta adulto,
e quanto ao idoso, seu discurso apontou para uma maior ponderagdo das consequéncias
da sua decisdo sob o meio externo e as consequéncias para as pessoas de seu ciclo
familiar. O niamero reduzido de sujeitos entrevistados nao favorece a uma generalizagao
do resultado, mas a uma reflexdo a partir dele. Infere-se que estes tracos do processo
decisorio podem ser vistos em outros discursos nas mesmas faixas etarias quando da
ampliacdo da amostra, sendo essa a principal sugestdo para futuras pesquisas sobre o
tema. Entende-se ser de fundamental importancia aprofundar estudos como este, com o
objetivo de reconhecer, analisar, e ajudar atletas e treinadores em suas tomadas de
decisdo em seus desportos.
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