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RESUMO

O presente trabalho caracteriza-se como um desdobramento de um projeto de pesquisa da
Universidade Estadual do Norte Fluminense (UENF), sobre o estudo de um olhar sobre objetos de
aprendizagem como metodologia no ensino da matematica a luz da teoria dos registros de
representa¢do semiotica. Nosso trabalho visa verificar a influéncia da aplicagdo desta metodologia
de ensino na autoestima dos educandos. Essa pesquisa foi desenvolvida dentro do método
qualitativo e quantitativo descritivo exploratorio, tendo a natureza do objeto e dos objetivos
propostos neste estudo. A pesquisa foi realizada no Colégio Maria de Nazaré na Cidade do Rio de
Janeiro, onde os alunos responderam o questionario de autoestima de Rosenberg (1989). A
pesquisa foi composta por dois grupos um de analise experimental e outro de controle. No Brasil a
tematica da autoestima é pouco abordada cientificamente. Palavra facil na psicologizacao das
relacdes humanas. Por auto-estima entende-se a avaliagdo que o individuo faz de si mesmo.
Expressa uma atitude de aprovagdo ou de repulsa de si e engloba o auto-julgamento em relagdo a
competéncia e valor Em relacdo as pequenas diferengas apresentadas nos resultados encontrados
nos grupo experimental, hd dificuldade em se afirmar categoricamente a questdo. Ao avaliar a
média do grupo de controle no inicio da pesquisa, encontrava-se em 49,28% de autoestima, no final
este mesmo grupo apresenta uma redugdo para 48,23%de autoestima. Ja ao avaliar a média do
grupo experimental no inicio da pesquisa este encontrava-se com 47,5% de autoestima, obtendo um
aumento para 49,5% apds a inser¢@o do objeto de aprendizagem nas aulas.

Palavras chaves: Autoestima; Objetos de aprendizagem; Psicologia escolar
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ABSTRACT

This work is characterized as an offshoot of a research project at the State University of North
Fluminense (UENF), on the study of a look into learning objects as a methodology in the teaching
of mathematics in the light of the theory of the registers of semiotic representation. Our study aims
to investigate the influence of the application of this methodology of teaching self-esteem of
students. This research was conducted within the qualitative and quantitative method exploratory
descriptive, and the nature of the object and the objectives proposed in this study. The research was
conducted at Mary of Nazareth College in the City of Rio de Janeiro, where students answered the
questionnaire self-esteem Rosenberg (1989). The research consisted of two groups one of the
experimental analysis and a control. In Brazil the issue of self-esteem is rarely addressed
scientifically. Word on easy psychologizing of human relationships. For self-esteem refers to the
assessment that the individual makes of himself. Expresses an attitude of approval or disgust you
and includes self-judgment regarding competence and value in relation to small differences in the
results presented in the experimental group, it is difficult to state categorically whether the issue.
To evaluate the mean of the control group at the beginning of the research, was in 49.28% of self-
esteem in the end this same group shows a decrease to 48.23% of self-esteem. Have to evaluate the
mean of the experimental group at the beginning of this research was meeting 47.5% of self-
esteem, getting an increase to 49.5% after insertion of the learning object classes.

Keywords: Self-esteem, learning objects, Educational psychology
1. INTRODUCAO

O aprendizado de matematica tem sido por muito tempo, uma das maiores dificuldades
para o os educandos. No ensino fundamental e médio ¢ comum observar, entre os alunos,
observagoes sobre como a disciplina ¢ “dificil de entender, abstrata e sem sentido”. Naturalmente,
tais dificuldades podem decorrer de inimeras agdes pedagodgicas (STAHL,2003, p. 03).

Segundo Porto (1987, apud STHAL 2003, p.01), essa tendéncia traduz o pensamento da
escola tradicional, caracterizado por valorizar o ensino universalista, sem se preocupar, contudo,
com o dia-a-dia do aluno, onde a fun¢do do professor ¢ dominar o conhecimento, seleciona-lo e
ministra-lo, de forma légica ¢ progressiva, num clima de ordem, obediéncia e de forma acabada e
inquestionavel. Neste contexto, acreditamos que uma postura mais progressista, partindo do
pressuposto de que a educagdo ¢ parte da propria experi€éncia humana de um ensino centrado
nas necessidades do educando ou do grupo, desenvolvido a partirde sua adaptagdo ao seu meio
e da possibilidade de desenvolver as relagdes interpessoais, seja uma proposta pedagdgica mais
favoravel.Nesta perspectiva, os alunos nao trabalham mais sozinhos, mas em grupo, em
processo de cooperagdo, em que as atividades ndo sdo programadas, mas se desenvolvem
conforme o interesse despertado, reproduzindo muitas vezes as condigdes reais de existéncia
desses mesmos alunos.

De acordo com D’Ambrosio (1997, apud STAHL 2003, p.02), o carater experimental da
Matematica vem sendo removido do ensino e isso pode ser reconhecido como um dos fatores que
mais contribuiram para o baixo rendimento escolar.

No Brasil a tematica da autoestima ¢ pouco abordada cientificamente. Palavra facil na
psicologizacdo das relagdes humanas, o tema da autoestima se tornou popularizado por livros de
auto-ajuda e pelo senso comum, o que acarreta dificuldades conceituais e metodoldgicas. Se por
um lado, a propagacdo "superficial" desse conceito traz dificuldades, requerendo esfor¢co na
consolidagdo cientifica de algo ja inscrito no senso comum; por outro, traz vantagens, uma vez que
¢ uma tematica ja inscrita no imaginario social. (GOBITTA, 2000; HUTZ, 2000, apud AVANCI et
al 2007, p. 02).
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Por autoestima entende-se a avaliacdo que o individuo faz de si mesmo. Expressa uma
atitude de aprovagdo ou de repulsa de si e engloba o auto-julgamento em relagdo a competéncia e
valor. E o juizo pessoal de valor revelado através das atitudes que um individuo tem consigo
mesmo, sendo uma experiéncia subjetiva acessivel as pessoas através de relatos verbais e
comportamentos observaveis (COOPERSMITH, 1967, apud AVANCI et al 2007, p. 03).

A autoestima pode ser avaliada segundo niveis: baixo, médio e alto. A baixa autoestima
caracteriza-se pelo sentimento de incompeténcia, de inadequagdo a vida e incapacidade de
superacao de desafios; a alta expressa um sentimento de confianga e competéncia; ¢ a média flutua
entre o sentimento de adequagdo ou inadequacdo, manifestando essa inconsisténcia no
comportamento (BRANDEN, 2000; ROSENBERG, 1956/1989,apud AVANCI et al, 2007, p. 03).

Estudos que avaliam a importancia da autoestima proliferam nos paises desenvolvidos,
destacando-se dentre os indicadores de saide mental e nas analises sociais de crescimento e
progresso (MRUK, 1995, apud AVANCI et al, 2007, p. 04).

O presente trabalho caracteriza-se como um desdobramento de um projeto de pesquisa em
andamento na Universidade Estadual Norte Fluminense (UENF) sobre aplicagdo de objetos de
aprendizagem como metodologia no ensino da matematica a luz da teoria dos registros de
representacdo semiodtica. Esta pesquisa busca mudar o conceito de como trabalhar com a
matematica frente a professores e educandos. Nosso trabalho visa verificar a influéncia da
aplicag@o desta metodologia de ensino na autoestima dos educandos.

O conceito de autoestima tem sido estudado e considerado como um importante indicador
de saude mental na adolescéncia. Existe uma correlagdo entre autoestima, rendimento escolar e
aprovagao social, e tal correlagdo ¢ virtualmente generalizavel a todos os grupos étnicos ¢ culturais
(STEINBERG, 1999, apud HUTZ, BANDEIRA 2010, p. 04).

Segundo Costa (2000, apud AVANCI et al, 2007, p.3). . A autoestima ¢ talvez a variavel
mais critica que afeta a participagdo exitosa de um adolescente com outros em um projeto. Os
adolescentes com baixa autoestima desenvolvem mecanismos que provavelmente distorcem a
comunicagdo de seus pensamentos e sentimentos e dificultam a integracdo grupal.

Um bom grau de autoestima ¢ critico para o bom funcionamento do adolescente, uma vez
que ela ajuda os adolescentes a acreditarem e confiarem neles mesmos. A autoestima também afeta
o adolescente na forma de lidar com o ambiente. Criancas e adolescentes com boa autoestima
persistem mais e fazem mais progressos diante de tarefas dificeis que aqueles com uma baixa
autoestima. (STEINBERG, 1999, apud HUTZ, BANDEIRA 2010, p. 05).

De acordo com Steinberg (1999, apud HUTZ, BANDEIRA 2010, p. 05), a posi¢do que as
criangas e os adolescentes ocupam entre seus pares € extremamente importante, uma vez que a
autoestima ¢ uma funcao deste status dentro do grupo. As criangas cujos pares nao gostam dela tem
menos oportunidades de desenvolver suas habilidades sociais. A autoestima esta relacionada a
saude mental e ao bem-estar psicologico e sua caréncia esta relacionada a certos fendmenos
mentais negativos como depressdo e suicidio.

Segundo Coopersmith, (1989, apud HUTZ, BANDEIRA 2010, p. 05). A autoestima diz
respeito a forma como o individuo elege suas metas, aceita a si mesmo, valoriza o outro ¢
estabelece suas expectativas e projetos, sendo que o ponto fundamental da autoestima € o aspecto
valorativo.

Algumas teorias apontam para autoestima como sendo um trago relativamente estavel da
personalidade do individuo. Dentro desta perspectiva, a autoestima pode ser considerada como
estavel, pois ¢ construida vagarosamente ao longo do tempo, através de experiéncias pessoais bem

Persp online: hum. & sociais aplicadas, Campos dos Goytacazes, 7 (3), 34-50, 2013 36
seer.perspectivasonline.com.br



PE RSPECT'VASW@ CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

sucedidas, sendo valorizada continuamente por pessoas significantes. Outras teorias apontam para
uma classificacdo variavel, com a asseveragdo de que a autoestima pode ser momentaneamente
manipulada ou afetada. Entretanto, uma visdo subsequente sustenta que a autoestima pode ser
considerada tanto como um estado quanto como um trago (HEATHERTON & WYLAND, 2003,
apud HUTZ, BANDEIRA 2010, p. 05).

De acordo com Rosenberg (1989, apud HUTZ, BANDEIRA, 2010) sugere que o
julgamento pessoal ¢ formado desde a infincia. Embora no inicio da adolescéncia os individuos
sejam suscetiveis & maior inconstincia dos sentimentos sobre si, a autoestima tende a estabilidade
ao longo do ciclo vital.

Foi através de Erickson (1976, apud Bock, 2005) quem institucionalizou a adolescéncia.
Apresentou-a partindo do conceito de moratdria e caracterizou-a como uma fase especial no
processo de desenvolvimento, na qual a confusdo de papéis, as dificuldades para estabelecer uma
identidade propria a marcavam como um modo de vida entre a infancia e a vida adulta.

Sendo desta maneira um momento de transi¢ao, na qual o adolescente passa por situagdes
que o desestabiliza, fazendo que apresente baixa autoestima, ocasionando dificuldades em
relacionar-se com o outro e dificuldades de concentragdo e aprendizagem. Dificultando até
mesmo conceituar adolescéncia.

A Psicologia surgiu no século XIX, filha da especulacao filosofica secular sobre o sujeito e
sua existéncia, inserida no rigor da metodologia cientifica. O inicio do século XX foi marcado pela
producdo de importantes sistemas psicologicos. As principais correntes tedricas que se destacam
nesse tempo sdo: Behaviorismo, Gestalt, Psicanalise, Epistemologia Genética de Piaget, Psicologia
Historico Cultural de Vygotsky e Psicologia Social. Estes sistemas tedricos atravessaram o século
ancorando as reflexdes sobre a formagdo do sujeito, seu desenvolvimento cognitivo ¢ afetivo, ¢
contribuindo, significativamente, com outros saberes, particularmente, com a praxis pedagogica
(SILVA 2004, p. 01).

A Psicologia da Educagdo consiste num instrumento epistemologico resultante dos
sistemas teoricos da psicologia que se entrecruza com outros campos do conhecimento — Ecologia,
Neurologia, Matematica, etc. Sendo, particularmente, fundamental para a Pedagogia na medida em
que procura explicar ¢ descrever como se processa o desenvolvimento cognitivo e afetivo do
sujeito que € aprendente e desejante por natureza. (SILVA, 2004, p.04)

A Psicologia Escolar compartilha, de acordo com Masini (1981, apud CORREA it al.,
2003, p.02), de uma nova visdo, atuando junto a fontes de influéncia direta sobre o comportamento
do aluno, como professores e pais. Dessa maneira amplia os beneficios dos recursos psicologicos a
uma populagdo maior, procurando estabelecer condigdes facilitadoras para o desenvolvimento do
escolar.

De acordo com Silva (2004, p.01) a Psicologia da Educa¢do se apoia nos estudos sobre as
estruturas € os mecanismos psicologicos que afetam a processo da educagdo de forma global, ou
seja, para além das questdes especificas das possiveis dificuldades nas aprendizagens e de como
ocorre tal fendmeno. Portanto, desenvolvimento, cognigdo, personalidade e interagdes sociais sdo
questdes pertinentes a Psicologia e a Educacéo.

As relagdes de docéncia e aprendizagem sdo tdo antigas quanto a propria humanidade e ao
longo da histéria foram adquirindo cada vez mais importancia em dada situagdo. Porém, o ensino
ndo ¢ restrito a sala de aula. Da mesma forma, a escola ndo ¢ o Unico lugar onde a educacdo
acontece, ou a Unica fonte de aprendizagem. Para ser uma situagdo de ensino e aprendizagem
(PILETTI 1997, p. 38).
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O aluno precisa saber o porque de sua aprendizagem, de onde e para que fim o ensino tera
para sua vida, ¢ esta deve ser conduzida de forma prazerosa pelos professores, a aprendizagem
pode ocorre casualmente, pelo simples fato acontecido, e isso deve ser valorizado pelo professor.

Segundo Dimenstein (1999, p.23), ensinar ¢ orientar, estimular, relacionar, mais que
informar. Mas s6 orienta aquele que conhece que tem uma boa base tedrica € que sabe comunicar-
se. O professor precisa atualizar-se, pois acreditamos que sua formagdo estd em constante
construcdo, respeitando sempre os saberes que o educando traz para a sala de aula. Ja no que se
refere a aprendizagem, este ¢ um processo individual que se realiza internamente, isto &,
corresponde as mudangas que ocorrem nas estruturas cognitivas internas.

De acordo com Fialho (2001, p.15) a cognicao € a capacidade do individuo de aprender
com o seu proprio operar. Para entender o fenomeno da cogni¢do é necessario visualizar as trés
dimensdes com que um observador pode ‘ver’ o fendmeno: primeiro como uma fungdo bioldgica,
determinada pela estrutura molecular da unidade autopoiética; segundo como um processo
resultante da relagdo desta unidade com o seu ambiente e terceiro pela propria episteme do
observador, ou seja, os pressupostos com os quais ele vé as duas primeiras dimensoes.

Com esses trés olhares ¢ possivel entender o individuo como um todo e saber como se pode
proceder cognitivamente em seus pensamentos € atos.

Segundo Weber (2009, apud MARUYAMA 2010, p.02), com a globalizagdo e
consequentes transformacdes sociais, exigem do professor a mudarem o seu perfil, pois passa a
demandar dele um conhecimento amplo que abrange ndo s6 o saber especifico, mas também
trabalhar a formagdo da consciéncia cidada nos alunos.

O aluno com as novas tecnologias, com novos recursos que vem crescendo com a
globalizag¢do, querem além do que o professor ja esta habituado a utilizar, faz-se necessario que o
professor utilize de outros recursos que ndo seja somente o giz e quadro, para que prenda a atengdo
do aluno e desperte o lado cognitivo.

De acordo com Mizukami (1986, apud MARUYAMA 2010, p.03), a escola esta sujeita a
transformagdes. Historicamente, desenvolveram-se movimentos chamados de educagdo nova a
partir da discordancia dos resultados da educagdo tradicional, crescendo cada vez mais a
preocupacdo com educacdo e escola que tende a desenvolver alternativas pedagogicas ao ensino
tradicional. Pode-se ver na abordagem cognitivista que o papel do processo educacional consonante
com a teoria do desenvolvimento e conhecimento obtém a importancia, evidenciado nas palavras
de Mizukami (1986, p.70):

[...] ao provocar situagdes que sejam desequilibradoras para o aluno,
desequilibrios esses adequados ao nivel de desenvolvimento em que se
encontram, de forma que seja possivel a construgdo progressiva das
nogdes e operagdes, a0 mesmo tempo em que a crianga vive intensamente
(intelectual e afetivamente) cada etapa de seu desenvolvimento.

Nessa abordagem, segundo autora acima, o objetivo educacional ¢ diferente daquele em
que ha transmissdo de informagdes, modelos, verdades, etc. Aqui, o objetivo consiste em que a
crianga aprenda por si mesma a conquistar o conhecimento, ¢ para isso ela necessita de autonomia
intelectual, resultante do desenvolvimento da personalidade e aquisi¢do instrumental logico-
racional. Assim, ¢ importante que a escola incentive a atividade em grupo, pois a aquisi¢do
individual das operagoes esta ligada a cooperagdo, trocas e intercambios entre as criangas.

Dessa forma, deve provocar nos alunos, busca de novas solugdes, oferecer-lhes situacdes
desafiadoras e estimular novas estratégias de compreensdo da realidade. Ainda nesse tipo de ensino
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valorizam-se as a¢des do aluno inserido numa situagdo social para desenvolver a sua inteligéncia.
MIZUKAMI, (1986, apud MARUYAMA 2010, p.03) Piaget concebe que a aprendizagem
caracteriza-se pelas possibilidades de novas indagacdes e, aprender implica assimilar o objeto a
esquemas mentais.

Quanto ao ensino, deve ser baseado no ensaio e no erro, na pesquisa, na investigacdo, na
solugdo de problemas por parte dos alunos, ¢ ndo em aprendizagem de definigdes ¢ memorizagdes,
pois esta sO6 se realiza realmente quando o educando elabora o seu conhecimento, ou seja, a
aprendizagem verdadeira da-se no exercicio operacional da inteligéncia (MIZUKAMI, 1986, apud
MARUYAMA 2010, p.03).

O professor, segundo Mizukami (1986, apud MARUYAMA 2010, p.04), deve evitar rotina
bem como fixagdo de respostas e habitos. Ele deve propor problemas aos alunos para que eles
proprios busquem solugdes, exercendo papel ativo, que consiste em observar, experimentar,
comparar, analisar, levantar hipdteses, argumentar, etc., cabendo ao professor a orientagdo
necessaria para que os objetivos sejam explorados pelos educandos, provocando nestes,
desequilibrios ¢ desafios. Com relagdo a avaliagdo, uma das maneiras de verificar o rendimento das
criangas ¢ através de suas reprodugdes livres, com expressdes proprias, relacionamentos, suas
explicacdes praticas e causais etc., para tanto, deve-se apoiar em critérios como a assimilagdo ¢ a

aplicacdo em situacdes diversas.

Segundo Freire (2006, apud MARUYAMA 2010, p.04), para exercicio da tarefa docente, o
professor deve assumir a responsabilidade ética. O preparo cientifico do educador deve caminhar
junto com a sua retidao €tica, ou seja, cabe ao professor a obrigagdo de cumpri-la com humildade e
dedicacdo, tendo formagdo cientifica e ética, respeitar os proximos, ter consciéncia ¢ também a
capacidade de viver e de aprender com diferente, etc.

O professor deve ser ético com relacdo a dedicagdo e comprometimento com seu trabalho e
com seus ensinamentos, o adolescente ¢ um ser em constru¢do ¢ ¢ com o trabalho ético que o
professor conduz sua aula, permite desta maneira que o aluno confie, acredite no seu papel e
interaja com o que esta sendo ensinado.

De acordo com Freire (2006, p. 26 apud MARUYAMA 2010, p.06), o educador
democratico deve reforgar a capacidade critica do educando trabalhando com a rigorosidade
metddica, ou seja, ndo no sentido de transmissdo de contetidos, mas a produgdo das condigdes em
que ¢ possivel aprender criticamente. Isso podera ocorrer se o educador ¢ o educando juntos
transformarem-se em sujeitos de construgdo e reconstrugdo do saber, sendo criadores, instigadores,
humildes etc. Dessa forma pode-se falar em “saber ensinado, em que o objetivo ensinado ¢
aprendido na sua razio de ser e, portanto, aprendido pelos educandos”.

Objetos de aprendizagem (O.As), ¢ um termo que surgiu no inicio do século XXI para
indicar recursos digitais (video, animagdo, simulagdo etc) que permitem que professores e alunos
explorem conceitos especificos em matematica, ciéncias, linguagem. (WILEY, 2000, p.11)

De acordo com Wiley, (2000, p.14) a idéia de objetos e de reutilizagdo originou-se da
programagdo orientada a objetos Embora nao haja ainda um consenso sobre sua defini¢do, varios
autores concordam que objetos de aprendizagem devam: (1) ser digitais, isto &, possam ser
acessados através do computador, preferencialmente pela Internet; (2) ser pequenos, ou seja,
possam ser aprendidos e utilizados no tempo de uma ou duas aulas ¢ (3) focalizar em um objetivo
de aprendizagem tunico, isto é, cada objeto deve ajudar os aprendizes a alcangar o objetivo
especificado. Uma colegdo de objetos pode ser reunida para representar um curso ou um corpo de

conhecimentos.
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A criagdo de objetos de aprendizagem voltada para o ensino tem crescido bastante. No
Brasil, o Ministério da Educagédo criou o Projeto Rede Interativa Virtual de Educag¢do (RIVED) -
projeto de cooperagio internacional entre paises da América Latina (Brasil, Peru e Venezuela). E
um programa da Secretaria de Educacdo a Distancia —(SEED) e Secretaria de Educagdo Média e
Tecnolégica (SEMTEC) que tem por objetivo a produgdo de contetidos pedagogicos digitais, na
forma de objetos de aprendizagem. (NASCIMENTO, 2005, p.28).

Segundo Nascimento (2005, p. 33) o RIVED ja conta em seu repositorio com mais de 120
objetos disponiveis para acesso. Tais conteidos primam por estimular o raciocinio e o pensamento
critico dos estudantes, associando o potencial da informatica as novas abordagens pedagogicas. A
meta que se pretende atingir disponibilizando esses contetidos digitais ¢ melhorar a aprendizagem
das disciplinas da educacgdo basica e a formagao cidada do aluno.

O trabalho proposto tem como objetivo identificar se a nova metodologia, ou seja, o uso de
objetos de aprendizagem de matematica, contribui para o rendimento do aluno no processo ensino-
aprendizagem tendo como consequéncia o aumento da autoestima no aluno. Tendo como objetivo
especifico identificar fatores protetivos que podem estar relacionado com a autoestima; Captar a
representacdo social dos alunos que se submeteram a nova metodologia sobre autoestima.

O trabalho tem como hipdtese verificar se os objetos da aprendizagem (O.As) se confere
como um novo modelo de utilizagdo de ensino que impacte tanto no processo de aprendizagem
quanto a autoestima do aluno? De acordo com o IDEB - Indice de Desenvolvimento da Educagdo
Basica — publicado em 05/07/2010, indicador de qualidade da Educagdo Basica que combina
informacdes de desempenho em exames padronizados (Prova Brasil ou Saeb), apresenta o estado
do RJ como entre os estados da Federacdo que ndo conseguiram alcancar a média nacional de
desenvolvimento. Diante desse quadro, especificamente para o estado do Rio de Janeiro,
acreditamos que uma proposta que investigue a aplicacdo de novas metodologias que venham a
auxiliar os professores/educadores a reverter esse processo seja uma atitude cientifica relevante.

Neste contexto, acredita-se que uma postura mais progressista, partindo do pressuposto de
que a educagdo € parte da propria experi€ncia humana, do ensino centrado no interesse do aluno ou
do grupo, desenvolvido a partir da necessidade de adapta-lo ao meio e de desenvolver as relagdes
interpessoais, seja uma proposta mais favoravel para a aprendizagem.

A autoestima ¢ talvez a variavel mais critica que afeta a participagdo exitosa de um
adolescente com outros em um projeto escolar. Os adolescentes com baixa autoestima
desenvolvem mecanismos que provavelmente distorcem a comunicagdo de seus pensamentos e
sentimentos e dificultam a integracdo grupal. Com isso pode apresentar dificuldades em
assimilag@o de determinadas atividades, dificultando a sua aprendizagem.

De acordo com Masini (1981) a psicologia escolar compartilha, de uma nova visdo,
atuando junto a fontes de influéncia direta sobre o comportamento do aluno, como professores ¢
pais. Dessa maneira amplia os beneficios dos recursos psicoldogicos a uma populacdo maior,
procurando estabelecer condi¢des facilitadoras para o desenvolvimento do escolar.

2. MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa foi desenvolvida segundo método qualitativo e quantitativo descritivo
exploratorio, tendo a natureza do objeto e dos objetivos propostos neste estudo.

A analise qualitativa ¢ utilizada como meio de analise desta pesquisa para entendermos que
suas caracteristicas, enquanto abordagem, envolvem a obten¢do de dados descritivos, obtidos no
contato direto do pesquisador com a situagdo estudada, enfatiza mais o processo do que o produto e
se preocupa em retratar a perspectiva dos participantes. STHAL (2003, p. 13)
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A pesquisa foi realizada no Colégio Maria de Nazaré na Cidade do Rio de Janeiro, onde os
alunos responderam o questionario de autoestima de Rosenberg, (1989). A pesquisa foi composta
por dois grupos sendo um de analise experimental que utilizava objetos de aprendizagem somente
na disciplina de matematica e outro de controle, com o grupo de analise experimental apds trabalho
com objetos de aprendizagem apresentou aumento da autoestima num periodo de 3 meses.

A escala de autoestima de Rosenberg foi selecionada mediante um levantamento
bibliografico em bases de dados nacionais e internacionais sobre instrumentos que avaliam o
construto de interesse. Os seguintes fatores foram decisivos para a sua escolha: (a) faixa etéria da
amostra original condizente a populagdo estudada; (b) adequagdo tedrica do tema a cultura
brasileira; (c) consistente processo de criacdo da escala, realizado através da aplicagdo com 5024
estudantes de escolas publicas de Nova York; (d) bons coeficientes psicométricos obtidos
originalmente (coeficiente de confiabilidade de 0.92) ¢ em outros trabalhos (Hutz, 2000;
Giacomoni, 2002); (e) validade de construto através da associagdo positiva com escalas que
avaliam depressdo e sintomas psicossomaticos (Rosenberg, 1956/1989; Roberts & Kendler, 1999);
(f) ¢ um dos instrumentos mais utilizados em trabalhos internacionais para aferir a auto-estima
(Hutz, 2000); (g) praticidade da escala, com nimero de itens inferior as outras pesquisadas, a
exemplo da proposta por Coopersmith (1967).

A escala em estudo ¢ tipo Likert, constituida por dez questdes fechadas, com as seguintes
opgoes de resposta concordo totalmente, concordo, discordo e discordo totalmente, onde cada item
de resposta varia de 1 a 4 pontos. Quanto maior o escore, maior o "nivel" da autoestima. Todos os
itens foram submetidos ao processo de adaptacdo transcultural ora apresentado. A aplicagdo da
escala foi realizada de forma andnima e autopreenchivel.

A coleta de dados foi realizada apds a autorizag¢do da institui¢do e com a aprovagdo do
comité de ética em pesquisa dos Institutos Superiores de Ensino do Censa (ISECENSA) sob o
numero 0005.0.000.413-11. Os sujeitos envolvidos, que receberam exclusivamente os citados a
cima, receberam um convite individual para a participa¢do voluntaria nesta investigagéo.

Outra técnica utilizada na coleta de dados foi & entrevista semi-estruturada utilizada
somente no inicio da pesquisa, comportando questdes referentes a autoestima do aluno que
possibilitam maior flexibilidade, profundidade ¢ reflexdo, combinando perguntas abertas, sendo
permitida aos entrevistados a possibilidade de discursar sobre o tema sem se submeterem as
condi¢des pré-fixadas pelo entrevistador. Foram entrevistados 20 educandos, 10 meninos e 10
meninas no grupo de controle e experimental.

3. RESULTADOS

Inicialmente foi feito uma andlise qualitativa da pesquisa para verificar como estd o
sentimento dos adolescentes frente a situagdes que vivenciam no seu dia a dia.

Perguntamos ao grupo controle como eles se sentiam ao estar com outras pessoas. Eles
responderam de uma maneira geral que se senfem bem e ainda que se sentem normais, Chamou
nossa atengdo um jovem que respondeu “estranho, eu ndo gosto delas (pessoas).” Vale ressaltar
que a forma de aplicag¢do da entrevista ndo permitiu uma maior qualificagdo da resposta, pois eles
auto-respondiam por escrito a pergunta. Se essa estratégia por um lado facilita que o jovem se sinta
mais a vontade para responder por outro, impede o desdobramento da pergunta que uma entrevista
realizada pelo pesquisador ¢ gravada permitiria.

Com relagdo a pergunta se vocé pudesse mudar algo em vocé o que mudaria os
entrevistados responderam em grande maioria que nada. No entanto, um entrevistado responde que
mudaria seus pensamentos, ja ao falar um pouco deles, apresentam respostas positivas com relagao
a si, sobre as relagdes com o outro, ou seja, seu contato com o meio social.
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Ao questionamento sobre como vocé se sente, os jovens responderam que se se sentiam
bem, normais. Apenas um jovem responde que ndao se sente bem e devolve a pergunta ao
entrevistado: “mal, e vocé? Aqui caberia uma interven¢do do pesquisador caso a técnica
possibilitasse essa intervencdo. Primeiramente deveriamos aprofundar o que ele considera como
mal e buscar entender a curiosidade pelo estado de quem o pergunta.

Na questdo de como esse individuo se sente frente situacdoes em que percebe
insatisfacdo, os adolescentes apresentam respostas que demonstram sentimento de raiva, de
tristeza, nervosismo ¢ um entrevistado ¢ bastante enfatico dizendo sentir “um odio e infernal”
frente a situagdes. Novamente precisariamos de maiores informagdes sobre esse sentimento, mas
podemos inferir que a intolerancia a frustragdes e uma maior tendéncia a insatisfagdo faz parte da
adolescéncia.

Sobre o que sentem frente a conquista de algo que sempre desejou foi apontado orgulho,
alegria, mas uma resposta novamente chama atengdo pelo jovem dizer que ndo saberia responder
por nunca ter passado por um momento de conquista.

Na ultima questdo indagamos sobre o que os jovens sentiam ao se deparar com uma
situacdo na qual possa mexer com sua estrutura psiquica. Eles relatam que os pensamentos se
confundem, apresentam questoes de desespero, medo, confusdo e um dos jovens diz sentir uma
certa excitagdo perante estas situacdes. Aqui vale ressaltar que a questio da adrenalina, da emogao
¢ uma caracteristica da fase de vida desses jovens.

Perguntamos ao grupo experimental como eles se sentem ao estarem em contato com
outras pessoas. Eles responderam de uma maneira geral gue se sentem bem e ainda se sentem
normal, Chamou nossa aten¢do um jovem responder que sentir bem vai depender da outra pessoa
que esta ao seu lado.

Com relagdo a pergunta se pudesse mudar algo em vocé o que mudaria os entrevistados
responderam em grande maioria ndo mudaria nada, o jeito de ser, os defeitos, a timidez, o
nervosismo. No entanto, a resposta que teve mais destaque ¢ querer mudar o mundo

Ao questionamento sobre como se sente os adolescentes responderam feliz, legal, porém
uma resposta que se destacou sou alegre, mas as vezes muito chato.

Na questao como esse individuo se sente frente as situacoes que percebe insatisfacdo os
adolescentes apresentam respostas que demonstram sentimentos de raiva, insatisfa¢do, chateagdo,
chamou a atencdo a resposta de um jovem vocé fica até mais alegre.

Sobre o que sentem frente & conquista de algo que sempre desejou foi apontado orgulho
e felicidade a resposta que se destacou foi senti felicidade na qual sua determinagdo valeu a pena.

Na ultima questdo indagamos sobre como os jovens se sentiam ao deparar com uma
situacio no qual possa mexer com a estrutura psiquica eles responderam que enfrentam, ficam
chateados, triste, aborrecida, ¢ um dos jovens diz que isso é bom para desenvolver a mente.

Com relacdo a analise qualitativa feita no grupo de controle e o grupo experimental pode se
verificar que ambos os grupos apresentam mesmas caracteristicas de respostas, ndo obtendo
nenhuma relevancia em comparagdo um com o outro. O que faz concluir que tanto o grupo de
controle quanto o grupo experimental apresentam caracteristicas muito parecidas talvez devido ao
fato de serem adolescentes, e nesta fase a questdo de pensamentos se combinam muito.

Os graficos 01, 02, 03, 04, 05 e 06 tem como referéncia a escala original de Rosenberg,
que verifica o nivel de autoestima, onde quanto maior o escore, mais elavada a autoestima.
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Figura 01: Referente a escala de auto estima de Rosemberg

Este grafico 01 ¢ referente ao primeiro teste aplicado ao grupo de controle, no qual
apresenta os dados dos alunos nos primeiros dias de aula.

Escala de auto-estima global da
turma experimental
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alunos

Figura 02 : Referente a escala de auto estima de Rosemberg

O grafico n° 02 refere-se ao grupo experimental, aplicado no inicio do ano letivo, com os
alunos que experimentaram o método experimental.
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Escala de auto-estimaglobal da turma de controle
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Figura 03 : Referente a escala de auto estima de Rosemberg

O grafico n® 03 apresenta a segunda aplicagio do teste da escala de autoestima de
Rosemberg com o grupo considerado de controle. Apresenta os novos resultados depois de um
periodo de trés meses, onde nenhum estimulo positivo foi apresentado ao grupo, ja que a turma ¢
trabalhada apenas com quadro/, giz e livro, ou seja, ndo utilizam nenhum objeto de aprendizagem.

Escala de auto-estimaglobal da turma experimental
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Figura 04 : Referente a escala de auto estima de Rosemberg

O grafico n° 04 referente a segunda aplicagdo do teste ao grupo considerado experimental.
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Este grupo num periodo de trés meses passou pela disciplina de Matematica utilizando
objetos da aprendizagem.

Comparac¢ao da escala de
autoestima"antes e depois" da nao
aplicagao do Objeto de Aprendizagem
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Figura 05: Referente a escala de auto estima de Rosemberg

O Grafico de n® 05 refere-se a0 comparativo entre a primeira e a segunda aplicacdo do
teste de Rosenberg no grupo de controle
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Figura 06 : Referente a escala de auto estima de Rosemberg

O grafico 06 refere-se ao comparativo relacionado aos dados obtivos com aplica¢do do
teste de autoestima no grupo experimental.

Este grupo passou por um processo de aprendizagem na disciplina de matematica com a
utilizagdo de objetos da aprendizagem,

O total de pontos obtidos por todos os alunos e itens, correlaciona com a tabela abaixo:

Concordo Concordo Discordo Discordo
plenamente plenamente

Afirmativas

positivas
a)l b)2 c)3 dy4

1,3,4,7, 10

Afirmativas

negativas

2,5,6,8,9 a)4 b)3 c)2 d)1

Tabela 1: Pontuagdo dos metodos marcados. Fonte: Calculo do escore da escala de autoestima
EPM/Rosenberg

4. DISCUSSAO

O presente trabalho teve como proposta verificar através de objetos de aprendizagem que
o aluno (adolescente) poderia ter sua autoestima mais elevada, porém devido a varias questdes que
permeiam o meio escolar, isto acaba muitas vezes gerando o baixo rendimento do aluno por
questdes relacionadas a conflitos sociais, familiares, etc., desta forma sua autoestima nao apresenta
aumento.

Sem duvida, o estudo da autoestima permeia por complexidades e contradi¢des, ja que
questdes culturais, psicologicas individuais circundam esse sentimento negativo e positivo de si
mesmo.

A posigdo que os adolescentes ocupam com seus pares ¢ extremamente importante, uma
vez que a autoestima ¢ uma fung¢do deste status dentro do grupo, a relagdo que este alunos tem na
mediagdo com o professor, onde 0 mesmo atua como facilitador de aprendizagem , sendo possivel
a transformacdo das aulas em local de reflexdo.

O professor em seu papel educacional tem como trabalho colocar o aluno em situagdes
desafiadoras, para que possam representar seu imaginario coletivo do desfazer e desconstruir
conhecimento para construi-lo através de questOes partilhadas em sala de aula. Com isso faz com
que o professor ndo seja apenas o transmissor de conhecimento, mas facilitador para construgdo do
conhecimento.

A psicologia da educacdo se apdia nos estudos sobre estruturas ¢ mecanismos
psicolédgicos que afetam o processo da educagdo de forma ampla, ndo se preocupa apenas com os
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processos de aprendizagem, mas com o desenvolvimento cognitivo, personalidade e interacdes
sociais.

A psicologia escolar atua junto com fontes de influéncia direta sobre o comportamento do
aluno, como professores e pais. Isso demonstra que alguns dados da escala de autoestima podem
ndo ter sido significativo devido a influencia destes meios sobre o aluno, faz-se desta maneira a
necessidade de analise mais detalhada sobre locais da aplicacdo, estado emocional dos alunos no
momento do teste.

De acordo com a analise qualitativa feita com o grupo de controle € com o grupo
experimental antes da aplicagdo dos testes de Rosenberg, apresenta algumas questdes que podem
ser levadas em consideracdo sobre pensamentos que os alunos tem sobre si mesmo frente a
questdes de que possam mexer com sua estrutura psiquica.

Na analise feita no grupo de controle sobre estar em situagdo na qual possa mexer com
sua estrutura psiquica os alunos apresentam sentimento de medo em néo poder resolver, confusdes
em seus pensamentos, raiva, caracteristicas estas que podem talvez influenciar no seu processo de
aprendizagem.

Ja que num processo de aprendizagem ndo sabemos o que podera ser apreendido ha
sempre uma nova construgdo de conhecimento e como toda constru¢do pode gerar expectativas
tanto positiva como negativa.

Questdes com relagdo ao que mudaria em si tiveram respostas relacionadas ao jeito de
ser, os defeitos pessoais, com o nervosismo apresentado frente a situagdes desafiadoras, sdo fatores
que talvez podem estar atrapalhando seu desenvolvimento com o grupo em sala de aula.

Com relagdo a outras repostas significativas sobre si que foram levantadas ¢ em relagdo a
ndo se sentirem bem de estar com outras pessoas, dependendo de quem esteja perto, ndo se sente
bem.

A autoestima ¢é talvez a varidvel mais critica que afeta a participagdo exitosa de um
adolescente com outros em um projeto. Os adolescentes com caracteristicas de baixa autoestima
podem desenvolver caracteristicas que provavelmente distorcem a comunicagdo de seus
pensamentos e sentimentos que dificultara a integracdo com grupos (COSTA 2000, apud AVANCI
etal., 2007, p.3)

Existe uma correlagdo entre autoestima, rendimento escolar e aprovagdo social, ¢ tal
correlacdo ¢é virtualmente generalizavel a todos os grupos étnicos e culturais, os adolescentes com
baixa autoestima desenvolvem mecanismos que provavelmente distorcem a comunicac¢do de seus
pensamentos ¢ sentimentos ¢ dificultam a integracdo grupal.

O grafico 05 compara o antes e o depois da turma de controle, neste momento e feito uma
verificagdo da autoestima do aluno antes e depois, este grupo nao utilizou nenhum objeto de
aprendizagem. No qual ndo apresenta aumento de autoestima se relaciona-los com a ndo utilizagédo
de objetos da aprendizagem.

O grafico 06 ¢ referente ao grupo experimental no qual foi realizado um comparativo do
antes ¢ depois sobre o nivel de autoestima, este grupo utilizou objeto de aprendizagem nas suas
aulas, num periodo de trés meses. Com resultado apresentado atualmente, percebe-se que houve um
aumento de alguns componentes do grupo apo6s utilizagdo destes objetos de aprendizagem nas suas
aulas.

Persp online: hum. & sociais aplicadas, Campos dos Goytacazes, 7 (3), 34-50, 2013 47
seer.perspectivasonline.com.br



PE RSPECT'VASW@ CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

Ao avaliar a média e transforma-la em porcentagem do grupo de controle no inicio da
pesquisa, encontrava-se em 49,28% de autoestima, no final este mesmo grupo apresenta uma
reducdo para 48,23%de autoestima.

Ja ao avaliar a média e transforma-la em porcentagem o grupo experimental no inicio da
pesquisa encontrava-se com 47,5% de autoestima, obtendo um aumento para 49,5% apds a inser¢ao
do objeto de aprendizagem nas aulas.

Segundo relatos dos professores, as turmas apresentaram uma atitude apatica nesse
periodo, sem muito interesse nas aulas e com relagdo aos conteudos que estdo sendo propostos.
Com relagdo ao grupo de experimental, houve um momento de punigdo determinado pela diregdo
da escola por estarem “fugindo” das ultimas aulas da escola, sem a autorizagdo. Resultando uma
semana de suspensdo, como forma de repreensdo. Com estes dados podemos reafirmar colocacdes
citadas acima sobre a questdo de influencia dos fatores psicologicos que afetam na aprendizagem
sobre esses alunos.

Os comportamentos apresentados pelos mesmos podem ter influenciado negativamente,
independente da implicacdo de um novo método de ensino que pudesse estimula-los e mesmo
motiva-los, lembrando que o método de objetos da aprendizagem utilizados, como forma de
melhoria de seu desempenho, ¢ usado somente em uma Unica turma.

O grupo experimental apresentou um aumento de 2% referente a média retirada da
primeira aplicagdo realizada em marcgo 2011 (47,5%), com o final da pesquisa em inicio de junho
(49,5%).

O teste ainda assim pode confirmar que o objetivo de aprendizagem pode ser a utilizado
como uma nova metodologia de ensino para aumentar o rendimento escolar ¢ como consequéncia o
aumento da autoestima.

Ressaltando que a pesquisa teve um periodo de aplicagdo muito curto de apenas 3 meses,
isso viabiliza um resultado nao tdo significativo se fosse aplicado ao final do ano letivo que
corresponde 11 meses.

5. CONCLUSOES

Em relagdo ao aumento 2% da média da autoestima do grupo experimental, ha
dificuldade em se afirmar categoricamente a questdao do aumento da autoestima desse grupo.

Consideramos que o periodo de aplicagdo da metodologia de aprendizagem ¢ a aplicagdo
do teste de autoestima de Rosenberg foi muito curto. Para validagdo do experimento acreditamos
ser necessario um espaco de pelo menos seis meses para que os resultados possam ser considerados
significativos.

Pensamos aplicar o teste de significancia da distribuicdo “t” como validagdo do estudo,
mas como o tempo de acompanhamento das turmas foi pequeno, cerca de trés meses, acreditamos
ser pouco significativo se comparado a um periodo de aproximadamente 11 meses correspondendo
a todo o ano letivo.

Mesmo apresentando limitagOes, esta pesquisa aponta para o fato de que novas
metodologias de ensino podem ser motivadoras frente aquelas tradicionais. Isto acarretaria num
sensivel aumento da auto-estima dos educandos, com possivel aumento de seu rendimento escolar.
Esperamos, portanto, que essa pesquisa possa despertar essas idéias renovadoras nos meios
académicos a ponto de modificar atitudes docentes e discentes.
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