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A Doenga de Alzheimer ¢ uma doenga
degenerativa, progressiva e que comumente
ocorre em idade acima de sessenta anos,
contudo, pode surgir em pessoas mais
jovens, em que 0S primeiros sinais
normalmente sdo perda de memoria
recente, alteracdes de humor,
comportamento, linguagem, julgamento,
planejamento, raciocinio, percepcdo visual
e espacial. A doenca, dentre algumas
formas, pode ser diagnosticada através da
Avaliacdo Neuropsicologica que tem o
objetivo  de  descrever o  atual
funcionamento do individuo, dando
enfoque nas suas potencialidades e
dificuldades, sua capacidade de autonomia,
possibilidades de adaptacdo nas diversas
areas da sua vida com intuito de minimizar
sofrimentos. E usada também como
ferramenta para identificacdo de déficits
cognitivos e diagndstico demencial
precoce. Este artigo teve como objetivo
investigar as contribuicbes da Avaliacdo
Neuropsicolégica no diagnostico precoce
da Doenca de Alzheimer, em que através da
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pesquisa de carater qualitativo de estudo de
caso do filme “Para sempre Alice”
observou-se que a Avaliacao
Neuropsicologica  desempenha  papel
fundamental na identificacdo precoce de
déficits  cognitivos ~ associados  ao
Alzheimer. Entende-se que intervengdes

precoces, baseadas em diagndsticos
realizados mediante Avaliacdes
Neuropsicologicas, = podem  melhorar

significativamente a qualidade de vida.
Identificar a doenca em seus estagios
iniciais possibilita o planejamento de
estratégias terapéuticas e de suporte que
retardam a progressdo dos sintomas.
Embora seja um filme, aborda situacGes
reais e que muitos vivem cotidianamente,
sendo essencial promover qualidade de vida
- Ja que a Doenca de Alzheimer até entdo
nao possui cura - 0 que pode acontecer
através de um diagnostico precoce, atraves
da Avaliacao Neuropsicoldgica,
prognostico e acompanhamento
multiprofissional.
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ABSTRACT

MIRANDA, M. C.; SOUSA, P. M. S.; SOARES, S. M. L. A. Neuropsychological Assessment
in the Early Diagnosis of Alzheimer's Disease. Online Perspectives: Human & Social

Applied, v. 16, n. 46, p. 30 - 42, 2026.

Alzheimer's Disease is a degenerative,
progressive disease that commonly occurs
over the age of sixty, however, it can appear
in younger people, in which the first signs
are usually loss of recent memory, changes
in mood, behavior, language, judgment,
planning, reasoning, visual and spatial
perception. The disease, among some
forms, can be diagnosed through the
Neuropsychological Assessment, which
aims to describe the current functioning of
the individual, focusing on their
potentialities and difficulties, their capacity
for autonomy, possibilities of adaptation in
the various areas of their life in order to
minimize suffering. It is also used as a tool
for identifying cognitive deficits and early
diagnosis of dementia. The aim of this
article was to investigate the contributions
of Neuropsychological Assessment in the
early diagnosis of Alzheimer's Disease.
Through a qualitative case study of the film
"Still  Alice”, it was observed that

Neuropsychological Assessment plays a
fundamental role in the early identification
of cognitive deficits associated with
Alzheimer's. It is understood that early
interventions, based on diagnoses made
through Neuropsychological Assessments,
can significantly improve quality of life. It
is understood that early interventions, based
on diagnoses made through
Neuropsychological ~Assessments, can
significantly improve quality of life.
Identifying the disease in its early stages
makes it possible to plan therapeutic and
support strategies that slow down the
progression of symptoms. Although it's a
movie, it approaches real situations that
many people experience on a daily basis,
and it's essential to promote quality of life -
since Alzheimer's Disease has so far not
been cured - which can happen through
early diagnosis, through
Neuropsychological Assessment, prognosis
and multi-professional monitoring.
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1. INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Alzheimer Brasil (IAB, 2024), a Deméncia € um conjunto de
sinais e sintomas causados por doencas que afetam o cérebro e suas diversas fungdes cognitivas
como a memoria, a linguagem, o planejamento, a aten¢do, o raciocinio l6gico e o julgamento,
fatores que interferem nas atividades da vida diaria do sujeito, gerando consequentemente
mudancas de humor, comportamento, desempenho social e profissional e que, geralmente,
pioram com o passar do tempo. Sendo assim, esta condicdo interfere na perda de autonomia e

independéncia, com impacto expressivo na vida de familiares e cuidadores.

Conforme o processo de envelhecimento, o cérebro passa por mudancas e e pode-se
ocasionalmente apresentar dificuldades para lembrar de certos detalhes. No entanto, a doenca
de Alzheimer e outros tipos de deméncias causam uma perda de memoria e outros sintomas
significativos o suficiente para interferir com o cotidiano do individuo e esses sintomas nao séo
naturais do envelhecimento, de acordo com o Alzheimer 's Association (2024). Assim, a
Doenca de Alzheimer trata-se de uma doenca degenerativa, que evolui lentamente e que
comumente ocorre em idade acima de sessenta anos, contudo, pode surgir em pessoas mais
jovens, em que 0s primeiros sinais normalmente sdo perda de memoria recente, alteracdes de
humor, comportamento, linguagem, julgamento, planejamento, raciocinio, percepg¢éo visual e

espacial.

Os sintomas de deméncia podem variar desde uma pequena perda de meméria a graves
dificuldades na comunicacdo e na tomada de decisdes légicas e coerentes que tornam
impossivel realizar atividades diarias sem ajuda de terceiros. De uma forma geral, a deméncia
esta associada a uma deterioracdo gradual da cognicdo acompanhada de sintomas psicolégicos
(depressdo, ansiedade, delirio, alucinagdes) e alteracdes comportamentais (agitacao, agressao,

apatia), de acordo com Portugal, Coelho e Gongalves (2019).

De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2022), a Doenca de Alzheimer trata-se
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de um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal que se manifesta pela deterioragdo

cognitiva e da memoria, comprometimento progressivo das atividades de vida diaria e uma

variedade de sintomas neuropsiquiatricos e de alteracGes comportamentais.

A avaliacdo neuropsicologica contribui na identificacdo dos sintomas do declinio
cognitivo e das doencas degenerativas, em que durante muito tempo esse tipo de avaliacdo
auxiliou na identificacdo da localizagdo de lesdes cerebrais. De maneira geral, segundo Campos
e Lima (2019) a avaliacdo tem o objetivo de descrever o atual funcionamento do individuo,
dando enfoque nas suas potencialidades e dificuldades, sua capacidade de autonomia,
possibilidades de adaptacdo nas areas da sua vida como social, pessoal e profissional, com
intuito de minimizar sofrimentos. Também detecta necessidades terapéuticas, indica
intervencdes e contribui para o diagndéstico diferencial. A avaliacdo neuropsicoldgica investiga
as funcdes cognitivas e 0 comportamento correferente com o funcionamento preservado ou
deficitario do sistema nervoso central, possibilitando o diagndstico, determinacgéo da etiologia

dos sintomas, magnitude das sequelas, o prognostico e prover bases para a reabilitacao.

O diagnostico de deméncia exige a constatacdo de deterioracdo ou declinio intelectual
em relacdo a condicdo préevia do individuo, em que essa comprovacao do diagndstico depende

de avaliacdo objetiva das funcdes cognitivas, segundo Moreno et al. (2020).

Nesse sentido, alguns dos instrumentos utilizados para triagem em avaliacdo da
cognicdo sdo o Mini Exame do Estado Mental — segunda edicdo (MMSE-2), o Teste
Neuropsicologico para Avaliagdo do Binding Visual Espacial (TNABV), o Teste de
Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey (RAVLT), a Bateria Psicoldgica para Avaliacdo da
Atencdo-2 (BPA-2), a Colecdo de Testes de Atencdo (CTA), a Bateria de Avaliacdo da
Memoria Semantica (BAMS), o Teste Nao Verbal de Inteligéncia Geral (BETA Il - codigos)
e a Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia (WASI). Sendo assim, os aspectos avaliados
durante a avaliacdo neuropsicolégica com idosos serdo a memoria, a atencdo, o humor, a

linguagem, as funcdes executivas e 0 desempenho funcional, de acordo com Fraga (2018).

Apesar de até 0 momento ndo existir uma cura para a Doenca de Alzheimer, muitos
estudos sugerem que tratar a doenca desde o inicio dos primeiros sinais possa desacelerar a

evolucdo da doenga. Dessa forma, o tratamento da Doenca de Alzheimer pode se dar de forma
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farmacoldgica ou ndo. A intervencdo farmacoldgica trata-se do uso de medicamentos que

funcionam para controle de sintomas da doenca, como a depressdo, as alteracbes de
comportamento e distdrbios do sono, e conservar a cognigdo por maior tempo. J& o tratamento
ndo farmacoldgico representa op¢des importantes na manutencdo da qualidade de vida do
sujeito que vivencia a doenca no dia a dia e de seus cuidadores. Sendo assim, esse tratamento
inclui terapia fisica, comportamental, ocupacional, fonoaudiolégica, da mdsica, reminiscéncia

e reabilitacdo cognitiva quando adaptadas as capacidades e necessidade do individuo.

Os fatores de risco tratam-se de caracteristicas ou comportamentos que tornam maiores
as chances de o individuo ter ou desenvolver uma condicdo ou doenca. Sendo assim, ele é um
indicativo de possibilidade, mas ndo algo determinante para que a doenca ocorra, uma vez que
uma doenca pode se desenvolver devido fatores de risco ou ndo, nesse sentido, constitui uma
importante medida de prevencdo. Segundo o Alzheimer's Association (2020), apesar de ainda
ndo existirem todos os motivos pelos quais algumas pessoas desenvolvem a doenca de
Alzheimer e outras ndo, as pesquisas proporcionam alguns fatores que exp6e a um maior risco.
Nesse sentido, a idade, a deficiéncia cognitiva leve, saide cardiovascular, educacgéo e genética,

sdo alguns dos fatores apresentados atraves das pesquisas.

A Doenca de Alzheimer tem como consequéncia a morte de células nervosas e perda de
tecido em todo o cérebro, sendo assim, com o passar do tempo essa estrutura cerebral sobre
encolhimento o que afeta quase todas funcdes que exerce, segundo Alzheimer’s Association
(2024). A progressao da doenca depende, em parte, da idade da pessoa quando a doenca foi

diagnosticada e se a pessoa possui outros problemas de salde.

De acordo com o Alzheimer 's Association (2024), no estagio inicial as mudancas
podem comecar vinte anos ou mais antes do diagndstico. Ja no estagio leve a moderado, 0s
individuos geralmente vivem de dois a dez anos e por fim, no estagio grave os individuos podem
viver de um a cinco anos. Nos estagios de leve a moderado, as regides do cérebro importantes
para memoria e pensamento e planejamento desenvolvem mais placas e emaranhados que
estavam presentes nos estagios iniciais, com isso, os individuos apresentam problemas com a

memoria e 0 pensamento graves a ponto de interferir vida social e profissional.

Alem disso, surge também a confusdo mental e a dificuldade para lidar com situagGes
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do dia a dia, uma vez que a forma de expressdo e organizacdo sdo afetados. Ainda de acordo

com o Alzheimer’s Association (2024), a maior parte dos individuos diagnosticados com a
doenca sdo diagnosticados durante estes estagios. J& nos estagios mais avangados da doenga,
grande parte do cortex ja esta danificada e o cérebro sofre um encolhimento devido a morte de
ceélulas, assim, nesse estdgio, 0s pacientes perdem a capacidade de comunicacdo e de

reconhecerem pessoas proximas como familiares e cuidadores.

Nesse sentido, o artigo tem como objetivo geral explorar a eficacia da avaliagcdo
neuropsicol6gica no diagnostico precoce da Doenca de Alzheimer. Tem objetivos especificos
investigar quais testes sdo mais sensiveis para identificar as alteracGes cognitivas relacionadas
a doenca; analisar os efeitos da doenca de Alzheimer na cognicdo, incluindo a memoria,

linguagem, atencéo e fungdes executivas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e exploratorio, desenvolvida
por meio de um estudo baseado na analise da obra cinematografica Para Sempre Alice (2015).
O filme foi utilizado como objeto de investigacdo para identificacdo e discussdo das alteracoes
cognitivas, comportamentais e funcionais apresentadas pela personagem principal,
relacionando-as aos aspectos clinicos da Doenca de Alzheimer e as possiveis contribuicdes da
avaliacdo neuropsicoldgica para o diagndstico precoce.

Para fundamentacéo tedrica, foi realizada uma revisao bibliografica de carater narrativo,
com levantamento de artigos cientificos, teses e materiais académicos disponiveis nas bases
Google Académico e SciELO, além de literatura especializada sobre o tema. Foram priorizadas
publicacbes relacionadas a Doenca de Alzheimer, alteracGes neuropsicoldgicas,
comprometimento cognitivo, avaliacdo neuropsicologica e diagndstico precoce.

A analise dos dados ocorreu a partir da articulacdo entre as situacfes apresentadas na
narrativa do filme e os achados descritos na literatura cientifica, buscando compreender de que
forma os sinais iniciais da doenca podem ser identificados e como a avaliacdo neuropsicolégica

pode contribuir para uma investigacdo clinica mais precoce e direcionada.

3. ESTUDO DO CASO
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O filme “Para sempre Alice” de Glatzer; Westmoreland, 2015, aborda a historia da Alice

Howland, uma renomada professora de linguistica, esposa e mée de trés filhos adultos. A Alice
é uma mulher ativa, pratica esportes e possui uma boa alimentacdo, mas a trama comeca a se
desenrolar quando comeca a apresentar alguns lapsos de memoria e confusGes mentais, sinais

que para ela foram um alerta.

Assim, a Alice vai em busca de um neurologista e apds diversos exames e testes ela
recebe o diagnostico da Doenca de Alzheimer precoce, uma forma rara da doenca, uma vez que
a Alice tem 50 anos e a Doenca de Alzheimer normalmente acomete pessoas com mais de 60
anos de idade. Descobre-se posteriormente que a Alice herdou geneticamente do pai a doenga,
sendo assim, ela também pode passar 0s genes para seus filhos, algo que gera certa tenséo no

ambiente familiar.

A partir disso, o filme passa a mostrar a luta diaria da Alice e da sua familia em lidar
com os efeitos emocionais e praticos de se viver com a Doenca de Alzheimer, onde ela busca
por manter sua identidade e independéncia, mas ao mesmo tempo enfrenta o0 novo e a angustia
de ver sua mente aos poucos se deteriorando. Nesse sentido, a Alice a todo momento tenta
estimular sua mente a fim de regredir o0 avanco da doenca, contudo a Doenca de Alzheimer é

uma doenca neurodegenerativa progressiva.

4. DISCUSSAO

A Doenca de Alzheimer trata-se de uma doenca degenerativa, progressiva e que
comumente ocorre em idade acima de sessenta anos, contudo, pode surgir em pessoas mais
jovens, em que 0s primeiros sinais normalmente sdo perda de memoria recente, alteracdes de
humor, comportamento, linguagem, julgamento, planejamento, raciocinio, percep¢édo visual e
espacial. A paciente Alice relata “eu comecei a me esquecer de coisas pequenas como palavras
e nomes, eu me perdi de verdade correndo no campus” (Glatzer; Westmoreland, 2015), além
disso, relata que “parece que meu cérebro ta morrendo e tudo pelo o que trabalhei a minha vida

inteira esta se perdendo” (Glatzer; Westmoreland, 2015).

Alice: “Tudo o que eu acumulei na vida, tudo o que trabalhei tanto para conseguir, agora tudo isso esta

se apagando... como sabem, ¢ um inferno e pode piorar... nds nos tornamos ridiculos, incapazes, comicos, mas
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iS50 ndo é quem nds somos, essa € a nossa doenga e como qualquer doenga ela tem uma causa, progressao e poderia

ter uma cura”. (Glatzer; Westmoreland, 2015).

O Ministério da Saude informa que a doenca traz desorientacdo no tempo e espaco,
falhas na percepcéo visual e na compreensdo de relagbes espaciais, pode demonstrar também
dificuldade com a linguagem, gerando dificuldade em acompanhar e participar de uma
conversa. Todos esses fatores acabam gerando também mudangas no comportamento e no
humor. Alice traz as seguintes falas que demonstram as alteracbes emocionais e

comportamentais decorrentes da doenca.

Alice: “Eu preferia ter cancer...ndo me sentiria tdo envergonhada, pessoas com cancer usam fitas cor de
rosa, fazem caminhada, ndo precisam se sentir como um tipo de...ndo me lembro da palavra” (Glatzer;
Westmoreland, 2015).

Alice: “Nem sempre € igual, tenho dias bons, dias ruins. Nos dias bons eu posso quase me passar por uma
pessoa normal, mas nos dias ruins eu sinto que ndo consigo me encontrar ... eu ndo sei quem sou e 0 que vou

perder em seguida”. (Glatzer; Westmoreland, 2015).

Com a percepc¢édo dos sintomas a paciente vai em busca de ajuda médica, assim inicia
um acompanhamento neurolégico com médico especializado, sdo realizadas perguntas e testes
mentais a fim de colher informacdes para o possivel diagnostico. Além disso,e encaminhada
para a realizacdo de uma tomografia e uma ressonancia magnética, e € através da ressonancia
que se percebem alteracOes relevantes na perte cerebral que indicam, de fato, a presenca da

Doenca de Alzheimer.

Dr. Benjamin: “As areas vermelhas tem concentragdo de B-amiloides, a doenca provavelmente ja estd
avangando ao longo dos anos [...] infelizmente no caso da Alice isso corrobora com os sintomas clinicos que ela
ja esta apresentando [...] em um caso como esse que comeca tdo cedo é importante procurar presenilinas com
mutagdes, isso seria uma indicagdo de Alzheimer precoce que ¢ uma forma mais rara”. (Glatzer; Westmoreland,

2015).

De acordo com o Alzheimer’s Association, a Doenca de Alzheimer tem por
consequéncia a morte de células nervosas e a perda de tecido em toda a area cerebral, sendo

assim, com o tempo a estrutura cerebral encolhe, o que afeta quase todas as fun¢es que exerce.

A Doenca de Alzheimer, na perspectiva da Tobbin et al (2021), é caracterizada pela
formagdo de placas neurais por meio do depdsitos de B-amiloide e emaranhados fibrilares

abundantes em proteina Tau hiperfosforilada. As disfun¢Ges sinépticas, apoptose neuronal
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mediada por micrdglia e danos vasculares amiloides, como estenose e inflamagdo das paredes

endoteliais estdo relacionadas com a gradativa reducdo cognitiva e a perda da memaria. As
placas e emaranhados se espalham por todo o cértex em um padréo previsivel de acordo com o
avanco da doenca de Alzheimer, em que a velocidade de progressao varia muito com o paciente.
De acordo com o Alzheimer 's Association (2024), no estagio inicial as mudangas podem
comecar vinte anos ou mais antes do diagndstico. Ja no estagio leve a moderado, os individuos
geralmente vivem de dois a dez anos e por fim, no estagio grave os individuos podem viver de

um a cinco anos.

A paciente, em um primeiro momento, ndo aceita por completo o seu diagndstico, mas
em inumeras vezes se justifica, de forma lucida, sobre seus esquecimentos ou sua falta de
vontade, até se tornar de fato, um sujeito doente e inconsciente de suas falas e atos, momento

percebe-se a evolucdo e progressdo da doenca.

John: “Vocé acabou com os nossos planos de jantar, com Suzan Kilber ¢ o marido dela”. (Glatzer;
Westmoreland, 2015).

Alice: “Desculpa, eu esqueci... eu tenho Alzheimer”. (Glatzer; Westmoreland, 2015).

John: “Ela ¢ a chefe do meu departamento, eu ndo tinha a menor ideia de onde vocé estava. Se vocé estava
bem”. (Glatzer; Westmoreland, 2015).

Alice: “Eu sinto muito, eu ndo sei como me sairia num jantar desses, posso ndo me lembrar de nomes,

nem responder perguntas simples. Imagina falar de alguma coisa interessante?” (Glatzer; Westmoreland, 2015).

Além dos exames médicos, sdo necessarios, como mais uma forma de diagnostico e
conhecimento individual da paciente, uma avaliacdo neuropsicolégica. A avaliacdo
neuropsicologica contribui na identificacdo dos sintomas do declinio cognitivo e das doencas
degenerativas. Tem o objetivo de descrever o atual funcionamento do individuo, dando enfoque
nas suas potencialidades e dificuldades, sua capacidade de autonomia, possibilidades de
adaptacdo nas areas da sua vida como social, pessoal e profissional, com intuito de minimizar
sofrimentos. Também detecta necessidades terapéuticas, indica intervencdes e contribui para o
diagnostico diferencial. Ela investiga as funcdes cognitivas e o comportamento correferente
com o funcionamento preservado ou deficitario do sistema nervoso central, possibilitando o
diagndstico, determinacdo da etiologia dos sintomas, magnitude das sequelas, o prognéstico e

prover bases para a reabilitacao.
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O diagnostico de deméncia exige a constatacdo de deterioracdo ou declinio intelectual

em relacdo a condicdo prévia do individuo, em que essa comprovacgdo do diagnostico depende
de avaliacdo objetiva das fungdes cognitivas, segundo Moreno et al. (2020). Nesse sentido,
alguns dos instrumentos utilizados para triagem em avaliacdo da cognicdo sdo o Mini Exame
do Estado Mental — segunda edicdo (MMSE-2), o Teste Neuropsicolégico para Avaliacdo do
Binding Visual Espacial (TNABV), o Teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey
(RAVLT), a Bateria Psicolégica para Avaliacdo da Atencdo-2 (BPA-2), a Colecdo de Testes de
Atencgdo (CTA), a Bateria de Avaliacdo da Memoria Seméntica (BAMS), o Teste N&o Verbal
de Inteligéncia Geral (BETA Il - codigos) e a Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia
(WASI). Sendo assim, os aspectos avaliados durante a avaliagdo neuropsicolégica com idosos
serdo a memoria, a atencdo, o humor, a linguagem, as fungdes executivas e 0 desempenho

funcional, de acordo com Fraga (2018).

Sendo assim, a Avaliacdo Neuropsicoldgica serve como mais um instrumento para o
diagnostico da Doenca de Alzheimer, mas também como uma forma de progndéstico. Atraves
da avaliacao é possivel mensurar quais prejuizos o paciente possui, e a partir disso dar inicio a
um monitoramento, em que sao realizadas reavaliacdes a fim de saber de que maneira esta a
progressao da doenca. A avaliacdo auxilia no entendimento de quais fun¢des foram afetadas ou
ndo, e 0 que pode-se fazer a fim de estimula-las. Com isso, 0 processo envolve uma bateria de
testes padronizados e validados que medem diversas fungdes cognitivas como memoria,

atencdo, linguagem, habilidades visuoespaciais e fun¢des executivas.

Os testes citados anteriormente tem como objetivos a identificacdo de déficits
cognitivos, onde é possivel detectar déficits sutis em estagios iniciais da doenca que ainda ndo
podem ser detectados em exames clinicos ou de imagem. Também auxiliam na diferenciacdo
da doenca de alzheimer de outras formas de doencas e condi¢bes neuropsiquiatricas que
apresentem sintomas semelhantes. Além disso, avaliam a evolu¢do dos sintomas no decorrer
do tempo, ou seja, monitoram a progressdo, permitindo, assim, ajustes no plano de tratamento

e cuidados.

O diagnostico precoce da doenca permite diversas questdes, sendo uma delas a
intervengdo antecipada, onde ha opcdo de Intervencgdes farmacoldgicas e ndo farmacolégicas

que podem ser mais eficazes quando iniciadas nos estégios iniciais da doenca, potencialmente
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retardando a progressdo dos sintomas. Outra questdo é o planejamento de cuidados, em que

familias e cuidadores podem se preparar melhor diante das demandas futuras, organizando os
recursos e suporte adequados. Além disso, ha também a qualidade de vida, em que pacientes
diagnosticados de forma precoce tem a capacidade de participar mais ativamente sobre decisdes
sobre seu cuidado e tratamento.

Com o diagnostico feito a paciente, o tratamento € iniciado afim de garantir uma melhor
qualidade de vida, uma vez que a doenca de Alzheimer ainda ndo possui uma cura, assim, o
tratamento consiste em um abordagem mdltipla, de acordo com Gil e Busse (2019), em que
leva-se em conta o tratamento medicamentoso, as informacgdes e orientacdes aos familiares e
cuidadores, a prevencao e abordagem de alteragdes comportamentais, a adequacao do ambiente
e a reabilitacdo cognitiva, sendo a Ultima, capaz de prolongar a independéncia do paciente na
realizacdo de atividades cotidianas e de gerar alteragfes funcionais e estruturais, além de

promover uma qualidade de vida.

Apesar de ser um filme, “Para sempre Alice” (Glatzer; Westmoreland, 2015), aborda
situacOes reais e que muitas pessoas, tanto pacientes quanto familiares/cuidadores vivem no seu
dia a dia. O processo de descoberta da doenca, do luto por aquilo que ja se viveu e ira se perder
ou por aquilo que ndo ird mais viver, do deterioramento do sujeito doente e da rotina cansativa
vivida pelos tanto pela familia quanto pelos cuidadores, € real, assim como a possibilidade de
um tratamento em prol de uma melhor qualidade de vida, onde sdo realizados exames,
avaliacGes neuropsicologicas, reabilitacdes cognitivas, uso de medicamentos, acompanhamento
com equipe multiprofissional, dentre tantos outros meios de promover um bem estar a todos

que estdo envolvidos nesse novo ciclo que envolve o diagnéstico da Doenca de Alzheimer.

5. CONCLUSOES

Este artigo teve como objetivo investigar as contribuicGes da Awvaliacdo
Neuropsicoldgica no diagnostico precoce da Doenca de Alzheimer, em que através de uma
revisdo bibliografica e estudo de caso do filme “Para sempre Alice”, foi possivel observar que
a Avaliacdo Neuropsicolégica desempenha papel crucial e fundamental na identificacdo
precoce de déficits cognitivos associados a Doenca de Alzheimer, muitas vezes antes mesmo

que os sintomas clinicos mais evidentes sejam manifestados.
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A Avaliacdo Neuropsicoldgica oferece uma abordagem detalhada para a medicéo das

fungdes cognitivas, permitindo a detecgdo de padrdes especificos de comprometimento que sdo
caracteristicos da doenca. Testes de memoria, atencdo, linguagem, funcBes executivas e
habilidades visuoespaciais sdo essenciais para um diagndstico diferencial preciso, ajudando a

distinguir o Alzheimer de outras condi¢fes neurodegenerativas e transtornos psiquiatricos.

A partir do estudo, entende-se que intervencdes precoces, baseadas em diagnosticos
realizados através de avaliacbes neuropsicologicas, podem melhorar significativamente a
qualidade de vida dos pacientes. Identificar a doenca em seus estagios iniciais possibilita o
planejamento de estratégias terapéuticas e de suporte que retardam a progressdo dos sintomas
e promovem uma melhor adaptacdo do paciente e de seus familiares. Além disso, a utilizacdo
de avaliacdes neuropsicoldgicas em conjunto com biomarcadores e técnicas de neuroimagem
fortalece ainda mais o processo diagnostico, oferecendo uma abordagem multifacetada que

maximiza a preciséo e a confiabilidade dos diagnosticos.

Contudo, é importante reconhecer as limitagdes financeiras - o0 que ndo torna a avaliacéo
neuropsicologica acessivel - e os desafios associados a implementacéo rotineira de avaliacdes
neuropsicologicas na préatica clinica. A necessidade de profissionais qualificados, o tempo
necessario para a administracdo dos testes e 0s custos envolvidos sdo fatores que podem
restringir seu uso em larga escala, uma vez que 0s testes sdo muito caros, 0 que
consequentemente torna o custo de uma avaliagdo neuropsicologica fora da realidade de muitas

pessoas.

E importante ter politicas de sadde que incentivem a formacdo de profissionais
especializados e a integracdo de servicos neuropsicoldgicos nos sistemas de saude publica sdo
essenciais para ampliar o0 acesso a essas avaliac@es. Portanto, a Avaliacdo Neuropsicologica é
uma ferramenta essencial no diagndstico precoce da Doenca de Alzheimer, contribuindo para

um manejo mais eficaz e humanizado da doenca.
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